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Kolendra mielona, cena za
509

Nr katalogowy: 503

Kod EAN: 184

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

3,29 PLN

Opis produktu

Kolendra, zaréwno lis¢ jak i owoc z ktérego powstaje kolendra mielona, jest bardzo popularna w
kuchni azjatyckiej. Charakteryzuje sie korzennym aromatem, jest lekko pikantna i rozgrzewajgca z
wyczuwalng przyjemna nutg cytruséw.

Wazny sktadnik mieszanek curry i garam masala.

Kolendra pobudza i utatwia procesy trawienia, oczyszcza krew. Dziata przeciwbakteryjnie i
przeciwgrzybiczo. Przeciwdziata nadmiernej fermentacji w przewodzie pokarmowym.

Stosowanie

Kolende stosuje sie jako dodatek do réznych mies, pasztetéw, soséw, marynat, grzybdéw, a takze do
marynowania $ledzi lub warzyw. Doskonale komponuje sie z warzywami strgczkowymi (fasola, groch,
soczewica, ciecierzyca).

Moze by¢ dodana do piernika, szarlotki i ciasta marchewkowego oraz do kompotu i grzanego wina
nadajac im przyjemnego korzennego smaku.
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