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Kmin rzymski/kumin
mielony, cena za 50 g
Kod EAN: 450

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

5,00 PLN

Opis produktu

Prébujesz zgubi¢ wage? Wiacz kmin rzymski mielony do swojej diety!

Lekko gorzkawy aromat i stodko-ostry smak po tym mozna pozna¢ kmin rzymski. Na dalekim
Wschodzie przez stulecia byt zaréwno uprawiany jako roslina lecznicza, jak i dodawany do potraw w
postaci przyprawy. Dzi$ réwniez znajduje szerokie zastosowanie w nie tylko w kuchni. Poznaj zalety i
wtasciwosci jakie posiada kmin rzymski mielony. Dowiedz sie réwniez jak wykorzysta¢ go w kuchni oraz
w medycynie.

Znana réwniez pod nazwg kumin przyprawa uzywana byta juz kilka wiekéw przed nasza erg w
starozytnym Egipcie, skad rozprzestrzenita sie handlowymi szlakami. Do dzisiaj jest ona tam popularna.
Kmin rzymski to takze tradycyjny sktadnik kuchni marokanskiej i innych krajéw pétnocnej Afryki. Jego
niezwykle intensywny aromat znalazt zastosowanie takze w potrawach Indii i dalekich Chin.

Kumin wzbogaci aromat kazdego dania!

Nazywany réwniez kuminem, kmin rzymski nie jest tradycyjng przyprawa europejska, gdyz popularny
dzis jest przede wszystkim w krajach azjatyckich. Wraz z innymi ziotami wchodzi w sktad mieszanek
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curry. Doskonaty wiec bedzie do wszelkich orientalnych przepiséw. Kmin rzymski przede wszystkim
nadaje smak miesnym daniom. Korzystnie wptywa jednak réwniez na wydzielanie sokéw
trawiennych, dzieki czemu wspomaga trawienie i prace catego uktadu pokarmowego.*

Mozna go uzywac jako aromatycznej przyprawy do serdw, likieréw i win nada tym wykwintnym
specjatom niezwykle gteboki, ztozony i wyrafinowany aromat, dodajac im szlachetnosci. Nalezy jednak
stosowac kumin z umiarem: silny aromat moze przyttoczy¢ wszystkie inne zapachy dania. Jezeli lubisz
kontrastowe potaczenia smakdéw, mozesz réwniez uzy¢ tej przyprawy do potraw grillowanych,
pieczonych i gotowanych na parze.

Jak uzywaé kminu rzymskiego w swojej kuchni?

Kmin rzymski mielony mozna spozywac jako przyprawe lub w formie naparu do picia. By zachowac
jego witasciwy, gorzko-orzezwiajacy aromat nalezy przechowywac¢ go w szczelnie zamknietym
opakowaniu.

* www.oswiadczenia.eu

Sktad

Wartosci odzywcze Wartosc¢ W 100g
Wartos¢ energetyczna kcal 375 kcal
Wartos¢ energetyczna kJ 1570 kJ
Ttuszcz 22 g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,50q9.
Weglowodany 33,70q9.
w tym cukry 2,30q.
Btonnik 11g
Biatko 18 g
Sl 0,449

Informacje dodatkowe

Kmin rzymski, zwany kuminem jest podstawowym sktadnikiem wielu
mieszanek przyprawowych kuchni wschodniej. Jego gorzko-ostry smak nada
wyrazistosci szczegdlnie: gulaszom, rybom, daniom miesnym oraz ciemnym
sosom.

Mozna go uzywac jako aromatycznej przyprawy do serdw, likieréw i win, ale
Stosowanie nalezy stosowac go z umiarem: silny aromat kuminu moze przyttoczy¢
wszystkie inne zapachy dania.

Opis towaru

Sktadniki 100% kmin rzymski mielony.
Forma jednorodne
» do mies

Zastosowanie « do dan jednogarnkowych
« do wedlin i domowych wyrobéw

Smak gorzki
Ksztatt mielone
Sod 0,42q.



* Warto pamietad, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrbwnowazony sposdb odzywiania zapewniaja
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

* Produkt moze zawierac: zboza zawierajace gluten, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzeszki
ziemne oraz orzechy.

* Produkt nalezy przechowywa¢ w suchym i zaciemnionym miejscu, w szczelnie zamknietym
opakowaniu.

* UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiegac¢ od aktualnego wygladu.
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