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Arnika macerat (olej) 10 ml
Your Natural Side

Kod EAN: 5903240784264

Producent: Your Natural Side

Czas wysyłki: 48 Godzin

Cena

19,00 PLN

Opis produktu

Olej  z  arniki  powstaje  w  procesie  maceracji  (moczenia)  suchych  kwiatów  arniki  górskiej  (Arnica
montana) w oleju słonecznikowym. Arnika często wykorzystywana jest jako składnik kosmetyków do
pielęgnacji cery reaktywnej, skłonnej do zaczerwienień i w profilaktyce cery naczynkowej. Olej z arniki
poleca się do skóry dojrzałej, mieszanej i tłustej, reaktywnej.

Olej z arniki jest idealny do pielęgnacji:

skóry mieszanej i tłustej
cery dojrzałej, z oznakami starzenia
skóry cienkiej, wiotkiej
cery problemowej, reaktywnej
cery skłonnej do zaczerwienień i podrażnień

Stosowanie:

wzbogacenie kremu / balsamu – zmieszaj w dłoni olej z porcją ulubionego kremu lub balsamu tuż
przed użyciem, a następnie wmasuj w skórę
jako „balsam” do ciała – nałóż olej tuż po kąpieli! Zastosowanie na uprzednio zwilżoną skórę, nie
tylko ułatwi aplikację oleju, ale również pomoże w jego wchłanianiu się. Opcja dla leniwych: do
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wanny z ciepłą wodą wlej 1-2 łyżek stołowych oleju. Po tak przygotowanej kąpieli, na Twojej
skórze  pozostanie  cienka  warstewka  oleju,  którą  możesz  wmasować  lub  pozostawić  do
wchłonięcia
masaż wybranych partii  ciała – stosuj samodzielnie lub zmieszaj porcję z innym olejem np.
olejem ze słodkich migdałów, olejem z pestek winogron lub olejem ryżowym - dla uzyskania
bardziej oleistej konsystencji, następnie rozgrzej w dłoni i wykonaj masaż wybranych partii ciała.
Możesz dodawać odrobinę naturalnego olejku eterycznego
jako zamiennik kremu – nałóż kilka kropel bezpośrednio na zwilżoną hydrolatem skórę całej
twarzy, szyi i dekoltu lub punktowo. Dla wzmocnienia efektu możesz uprzednio wymieszać w
dłoni olej z ulubionym serum nawilżającym lub kwasem hialuronowym –  dostarczysz w ten
sposób skórze więcej cennych składników
maska na skórę głowy – wmasuj nieco oleju minimum 1 godzinę przed jej umyciem, w celu
dostarczenia jej cennych składników. Możesz dodać odrobinę ulubionego serum, np. aloesowego
maska na włosy – nałóż na suche bądź zwilżone wodą i/lub żelem aloesowym/hialuronowym z
dodatkiem gliceryny  włosy  minimum 20  minut  przed  ich  umyciem,  a  następnie  zmyj  olej
delikatnym szamponem. Taką mieszankę możesz pozostawić na włosach także na dłuższy czas,
np. całą noc. W razie użycia zbyt dużej ilości oleju - najpierw nałóż porcję odżywki do włosów, by
zemulgować olej, a następnie umyj szamponem
dodaj kilka kropli oleju do porcji maski do włosów tuż przed jej użyciem, zmieszaj i stosuj jak
zazwyczaj
serum na końcówki włosów – wetrzyj kilka kropli oleju w suche bądź mokre końcówki włosów
preparat do zrogowaciałej skóry – porcję oleju wmasuj w twardą skórę pięt, łokci lub kolan.
Możesz zastosować olej również jako wsparcie kuracji dla zniszczonych pięt lub suchych dłoni. W
tym celu przed snem wmasuj porcję kosmetyku w skórę pięt/rąk (np. dodatkowo na stosowany
zazwyczaj krem), a następnie załóż bawełniane skarpetki/rękawice
jako odżywka do paznokci – kilka kropel oleju wmasuj w paznokcie oraz skórki. Możesz dodać
także kilka kropli oleju rycynowego
jako odżywka do rzęs i brwi – rozprowadź olej na całej długości rzęs oraz brwi, uważaj, by olej nie
dostał się do oka
jako maska do twarzy – wymieszaj kilka kropli oleju z porcją wybranej glinki bądź glinek, dodaj
ulubioną wodę kwiatową oraz serum i mieszaj aż do uzyskania konsystencji pasty, nałóż na ok.
15 minut, po czym zmyj. W międzyczasie spryskuj skórę wodą roślinną, by nie dopuścić do
całkowitego zaschnięcia maski

Wprowadzając nowy kosmetyk nie zapomnij  o wykonaniu próby uczuleniowej na małym obszarze
skóry, by zminimalizować ryzyko reakcji  niepożądanych, które mogą wystąpić u osób z osobniczą
nadwrażliwością na dany składnik.

Specyfikacja produktu:

INCI: Arnica Montana, Helianthus Annuus Seed Oil, Arnica Montana Extract  (macerat kwiatów
arniki górskiej w oleju słonecznikowym)
Rejon pochodzenia: Włochy
Postać: płynny olej o charakterystycznym zapachu
Warunki  przechowywania:  w szczelnie  zamkniętym opakowaniu;  w temperaturze  pokojowej,
przechowywany w lodówce tężeje
Trwałość: podana na opakowaniu

Dostępne opakowania:

10 ml butelka szklana z pipetą

Ciekawostki:



Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl

Olej z arniki powstaje w procesie maceracji (moczenia) suchych kwiatów arniki górskiej (Arnica
montana) w oleju słonecznikowym
Arnica montana – gatunek rośliny z rodziny astrowatych. Występuje na terenach górskich i
podgórskich Europy
Posiada złoto-żółte lub pomarańczowo-żółte kwiaty zebrane w koszyczki
Stosowana jako roślina lecznicza, kosmetyczna oraz ozdobna
W Bawarii w wigilię św. Jana arnikę wtykano na brzegach pól w celu ochrony przed gradobiciem.
Ustawiona w oknie miała chronić przed uderzeniem pioruna

Bezpieczeństwo

Certyfikaty i ostrzeżenie bezpieczeństwa

Testowany dermatologicznie pod kątem bezpieczeństwa dla skóry.
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