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Zakwas z buraka 500 ml
Kiszone Specjaty

Kod EAN: 5903772183382

Czas wysytki: 48 Godzin

Cena

20,00 PLN

Opis produktu

Nasz Projektant Smaku Andrzej Jurga produkuje kiszonki od ponad 30 lat. Z takim
doswiadczeniem wypracowat odpowiednie proporcje i doskonale wie w jakiej temperaturze i jak dtugo
nalezy je kisi¢, aby wychodzity idealne.

Wiele oséb podchodzi do zakwasu z oporem myslac, ze bedzie miat ziemisty, buraczany smak. Po
sprobowaniu naszego jednak pojawia sie zdziwienie. Dlaczego? Udato sie Andrzejowi zbalansowa¢
smak za pomoca czosnku, liscia laurowego, ziela angielskiego i soli tak, ze jest wytrawny, stonawo-
kwaskowaty, petny, intensywny. Dzieki temu lubia go nawet dzieci.

Nie zawiera octu. Wybieramy najlepsze warzywa, przyprawy i klfodawska sdél kamienna
niejodowana. Bez drogi na skréty i oszukiwania - podajemy uczciwie prawdziwy sktad, niczego nie

ukrywamy, a nasze produkty sami jemy/pijemy codziennie.

Zakwas z burakéw jest niskokaloryczny i zawiera bardzo mato cukru, dzieki temu jest
Swietnym sktadnikiem réznych diet. Na przyktad keto.

Podsumowujac zakwas z buraka jest:

e bez konserwantow
e bez octu
e bez dodatku cukru


https://luzem.eu
mailto:sklep@luzem.eu

e niepasteryzowany
e kiszony naturalnie w kontrolowanej temperaturze
¢ kiszony z sercem!

Najpierw w beczce kisimy buraki naturalnymi metodami. Buraki dostarczajg nam zaufani rolnicy
z okolicy. Dodajemy czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél ktodawska. W beczce dzieje sie
ferment, buraki wypuszczajg cate swoje dobro, czego efektem jest wycigg z kiszonych burakéw, czyli
nasz zakwas buraczany.

Bez zadnych dodatkéw konserwujacych, przyspieszajacych czy wzmacniajgcych smak. W odpowiednim
momencie rozlewamy go do butelek. Ustawiamy w kontrolowanej temperaturze i wysytamy do Ciebie.
Potem spokojnie lezakuje w kontrolowanej temperaturze i czekajg az go zaméwisz. Sama natura.

Czym rézni sie sok z kiszonych burakéw a zakwas z buraka? Producenci te nazwy stosuja
zamiennie, jednak réznica moze polegac na sposobie przygotowania. Sok powinien by¢ wyttoczony z
kiszonych burakéw, a zakwas to wyciag, ktéry powstaje naturalnie w wyniku fermentacji burakéw.
Wiasciwosci maja podobne.

Zacznij od 50-100ml i stopniowo zwiekszaj dawke, gdy jelita beda sie przystosowywaty. Docelowo
polecamy pi¢ 250-300ml na czczo lub pomiedzy positkami, ale raczej nie wieczorem. Osoby
uprawiajgce regularnie sport mogg wiece,j.

WAZNE! Zagotowany zakwas utraci swoje wtaciwoséci, takze pij schtodzony lub w temperaturze
pokojowe;.

Powyzsze zalecenia wynikajg z naszych obserwacji. Kazdy organizm jest inny, wiec najlepiej sprawdzi¢
na sobie w jakiej formie bedzie najlepiej dziatat lub skonsultowac sie z lekarzem.

Zakwas buraczany jest tez znakomitym dodatkiem do potraw, np. do barszczu, ktéremu nada
zadziorny, kwaskowaty smak.

Dlaczego nasze kiszonki ,buzujg”? Sa niepasteryzowane, czyli fermentacja caty czas trwa. W stoiku
widzimy fermentacje i dziatanie bakterii kwasu mlekowego, a to one stojg za najlepszymi
wartoSciami kiszonek. Otwieraj powoli schtodzony. Zakwas moze sie pieni¢ i gazowac po otwarciu. To
naturalny objaw.

Czy to oznacza, ze sg zepsute? Nie, wrecz przeciwnie. Oznacza to, ze zostaty dobrze, naturalnie
ukiszone i fermentacja nie zostata przerwana. To pozadany efekt.

Ze wzgledu na to, ze sok z kiszonych burakdéw jest niepasteryzowany i nie zawiera konserwantéw
fermentacja aktywnie pracuje, czyli innymi stowy buraki caty czas sie kisza. Zeby zwolni¢ ten proces, a
tym samym wydtuzy¢ ich czas przydatnosci do spozycia najlepiej je przechowywa¢ w lodéwce lub
w ciemnym, chtodnym miejscu (max. 20 stopni).

Ich okres przydatnosci do spozycia to 6 miesiecy od dnia produkcji. Nie jest dtugi, bo sa
niepasteryzowane, jak juz wspomnielismy.

Czy mozna je jes¢ po terminie przydatnosci do spozycia? Data jakg podajemy na etykiecie to data
kategorii Najlepiej spozy¢ przed:, ktéra oznacza, ze po dacie produkt moze by¢ dalej zdatny do
jedzenia, ale moze sie zmieni¢ jego konsystencja czy wyglad. Czasem nam sie ukryje stoik w
czelusciach lodéwki i gdy go odnajdziemy po dacie sprawdzamy czy nie ma plesni i dziwnego zapachu
(innego niz ten kiszonkowy) i wtedy jemy :)

Pamietaj, ze nie mozna spozywac produktéw po dacie, ktére maja na etykiecie napisana date kategorii
"Nalezy spozy¢ do".

Kiszone Specjaty tworzymy rodzina. W rodzinie sita!



e Mtody, Bartek prowadzi sklep internetowy i nasze profile spotecznosciowe
e Mama - Szefowa Magazynu - Kasia trzyma piecze nad wysytkg
e Tato - Andrzej - Projektant Smaku czuwa nad produkcja.

Skad wie jak to robic?

Przed Kiszonymi Specjatami prowadzit hurtownie owocéw i warzyw przez 30 lat, wiec o
warzywach wie wszystko. Wie tez jak dobra¢ najlepsze do kiszenia. Przy hurtowni prowadzit lokalng
produkcje kapusty i ogérkéw kiszonych przez 30 lat wedtug naturalnych receptur swojego ojca i
tescia.

Kocha nature, nienawidzi sztucznych produktow i stabej jakosci, a ponadto lubi czarowad w
kuchni, dobiera¢ przyprawy, tgczy¢ nieoczywiste sktadniki i tworzy¢ nietuzinkowe produkty. Niczym
czarownik.

Odwazymy sie stwierdzi¢, ze nie ma bardziej kompetentnego i zapalonego cztowieka na
miejsce szefa produkcji Kiszonych Specjatow. W kiszenie wktada swoje serce i to czu¢ w jakosci.

Wycigg z burakéw kiszonych (burak, woda, Swiezy czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél
ktodawska)

Masa netto: 500 ml

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl
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