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Piwonia ptatki, cena za 50 g

Kod EAN: 1084

Czas wysytki: 48 Godzin

Cena

14,00 PLN

Opis produktu

Piwonia lekarska - ptatki udekoruja potrawy, napar ukoi dolegliwosci

Piwonia ma intensywny, stodki, oszatamiajgcy i zmystowy zapach oraz niezliczong ilo$¢ ptatkéw, gesto
upakowanych, miesistych i aksamitnych w dotyku. Nie kazdy wie, ze to nie tylko roslina
ozdobna. Piwonia lekarska jest takze znanym od starozytnosci surowcem zielarskim - wykorzystuje sie
zaréwno jej kwiaty, jak i korzenie oraz nasiona. Starozytni Rzymianie przypisywali jej natomiast
wtasciwosci magiczne - piwonia miata odpedzac zte duchy i zapewnia¢ spokojny, wolny od koszmaréw
sen.

Jakie wtasciwosci posiada ta ozdobna roslina?

Kwiat piwonii stosowany jest w medycynie ludowej na réznego rodzaju dolegliwosci przede wszystkim
tam, gdzie potrzebne jest dziatanie rozkurczowe. Dzieki zwigzkom organicznym o takim wtasnie
dziataniu oraz innym substancjom piwonia lekarska:

e tagodzi dolegliwosci przewodu pokarmowego

e polecana jest na problemy kobiece: bolesne oraz nieregularne miesigczki, towarzyszace im
dolegliwosci przewodu pokarmowego wywotane przez skurcze i ucisk w podbrzuszu

e pomaga obnizy¢ cisnienie krwi, wptywa pozytywnie na krgzenie

e dziata uspokajajgco i odprezajgco

e dziata moczopednie
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e dawniej uzywano jej réwniez na bél gardta
Piwonia lekarska jako dodatek w kuchni

Napar z kwiatéw piwonii moze wspomadc organizm w przypadku wymienionych wyzej dolegliwosci. Na
pewno przystuzy sie tez ogélnemu wzmocnieniu. Warto wiec siegna¢ po niego w okresie napiecia,
przemeczenia, na przednéwku, kiedy brakuje wartoSciowych roslin w codziennej diecie. Piwonia
lekarska zastosowana na skére ztagodzi podraznienia, poprawi koloryt i przyczyni sie do wiekszej
miekkosci i elastycznosci.

Ponadto ptatki sq cenionym (przede wszystkim w Chinach) dodatkiem do deseréw. Mozna nimi
przyozdobi¢ najrézniejsze stodkosci, takie jak puddingi, budynie i kisiele, serniki na zimno czy
owocowo-bakaliowe satatki. Warto jg takze wykorzystac jako dekoracje patery z ciastami. Bedzie tez
ciekawym uzupetnieniem do napojéw, takich jak np. poncz, lemoniada, grzane wino lub sangria.

Sposdb uzycia

Przygotowanie naparu: okoto tyzki ptatkéw nalezy zala¢ szklanka wrzacej wody i zaparzac pod
przykryciem przez 30 minut. Do zastosowan kulinarnych: przed uzyciem do dekorowania potraw nalezy
suszone ptatki namoczy¢ przez pét godziny w wodzie lub w cukrowej glazurze.
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