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Oliwa z oliwek Extra Virgin
500 ml

Kod EAN: 5903229007667

Czas wysytki: 48 Godzin

Cena

45,00 PLN

Opis produktu

Jest jednym z najchetniej wybieranych ttuszczéw roslinnych. W Polsce doréwnuje popularnoscia nawet rodzimemu
olejowi rzepakowemu. To podstawowy sktadnik srédziemnomorskiej kuchni - wyjatkowo zdrowej i lubianej na catym
Swiecie. Zwykle wystepuje pod nazwa oliwa z oliwek, jednak prawidtowo powinna by¢ okreslana jako olej oliwkowy, olej z
oliwek lub po prostu oliwa. Nie istniataby bez niej prawdziwa, wiejska satatka grecka (choriatiki), stynny sos vinaigrette
czy srédziemnomorskie przystawki (mezedes). To produkt obowigzkowy nie tylko w kuchni grekofiléw, ale wszystkich
mitosnikéw smacznego i zdrowego jedzenia.

Jak powstaje oliwa extra virgin?

Najwyzszej jakosci olej oliwkowy jest produktem niefiltrowanym, uzyskanym w procesie ttoczenia na zimno, z greckich
lub hiszpanskich oliwek. Okreslenie extra virgin wskazuje na najlepsza kategorie oliwy, ktéra nie tylko doskonale
smakuje, ale takze zawiera mnéstwo polifenoli i innych dobroczynnych substancji odzywczych.

Oliwa z oliwek Targroch jest ttoczona w Grecji, z wyselekcjonowanych odmian owocéw drzewek oliwnych.
Przechowywanie jej w ciemnych, szklanych butelkach pozwala na zachowanie $wiezosci i zapobiega utlenianiu sie
cennych zwigzkéw antyoksydacyjnych, wrazliwych na promienie UV.

Czy oliwa jest zdrowa?

Dobrej jakosci ttuszcze roslinne sg bardzo wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. W przypadku oliwy
istotne, by produkt byt pierwszego ttoczenia, pozyskiwany z catych owocéw, a nie wyttoczyn. Tylko taki olej oliwkowy
jest wartosciowy dla organizmu - pod warunkiem, ze jest tez w odpowiedni sposéb przechowywany i stosowany.

Oliwa extra virgin to przede wszystkim bogate Zrédto nienasyconych kwaséw ttuszczowych, szczegdlnie kwasu
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oleinowego (omega-9), witaminy E i polifenoli (uwaga, te wystepuja wytgcznie w oliwie extra virgin!). Co to oznacza?
Przede wszystkim wsparcie prawidtowego poziomu cholesterolu, profilaktyki miazdzycy oraz choréb serca i uktadu
krazenia, a takze nizsze ryzyko choréb nowotworowych, dzieki niwelowaniu dziatania wolnych rodnikéw.

Omawiajac zalety regularnego spozywania oleju oliwkowego, nalezy wymieni¢ takze skwalen, ktéry odpowiada za
detoksykacje organizmu, regeneracje trzustki i poprawe jedrnosci skéry. Dlatego oliwa z oliwek extra virgin to obok oleju
rzepakowego i Inianego najbardziej rekomendowany ttuszcz roslinny.

Smazy<¢ na oliwie czy nie?

Zastosowanie oliwy zdaje sie by¢ oczywiste - jako olej nieschngcy doskonale sprawdza sie zaréwno w celach
spozywczych, jak i kosmetycznych. Podkresla smak satatek i dressingéw oraz wysSmienicie smakuje z pieczywem. To
jednak nie serwowanie jej na zimno budzi watpliwosci, a poddawanie oliwy obrébce termicznej - konkretnie smazeniu.

Czes¢ dietetykow i technologdw zywnosci jest zdania, ze jedynym stusznym sposobem serwowania oleju z oliwek jest
podawanie go do dan na zimno, gdyz tylko w ten sposéb dobroczynne substancje odzywcze nie ulegaja utlenieni. Z kolei
absolutni mitosnicy i sommelierzy oliwni nie odradzaja smazenia na tym ttuszczu, ze wzgledu na temperature dymienia,
wynoszgcg okoto 210 stopni Celsjusza. To o srednio 30 stopni wiecej niz temperatura smazenia w warunkach
domowych.

Trudno jednoznacznie rozstrzygna¢ ten spér, dlatego najrozsadniejszym rozwigzaniem jest serwowanie oliwy na zimno
oraz wykorzystywanie jej do krétkiego podsmazania dan w niskich temperaturach. W ten sposéb zachowane zostang
zaréwno drogocenne walory odzywcze tego srédziemnomorskiego specjatu, jak i smakowe.

Jak przechowywac oliwe?

Po otwarciu olej oliwkowy jest zdatny do spozycia przez 8-10 miesiecy. Najlepiej trzymaé go w suchym,
nienastonecznionym miejscu, ale tez nie w lodéwce, ze wzgledu na wrazliwos¢ na gwattowne zmiany temperatur. W
warunkach chtodniczych oliwa metnieje, jednak jest to proces naturalny i odwracalny. Jej smak powinien by¢ wyrazny,
delikatnie pikantny i nieco gorzki - wtasnie dzieki obecnosci cennych polifenoli - to znak, ze oliwa jest Swieza. Wedle
upodoban i w ramach eksperymentu, warto doda¢ do butelki ziota i przyprawy, jakie jak: czosnek, rozmaryn, bazylia,
papryczki chilli lub suszone pomidory. Olej w naturalny sposéb konserwuje, a tak przygotowane oliwy smakowe
znakomicie komponuja sie z potrawami kuchni greckiej, hiszpanskiej i wtoskiej.

Oliwa extra virgin ze wzgledu na tradycyjng uprawe oliwek i naturalny proces ttoczenia jest produktem segmentu
premium, o cenie przewyzszajacej nawet kilkadziesiat ztotych za butelke. Oliwa z oliwek Targroch to propozycja dobrej
jakosci, w cenie dostepnej dla kazdego.

Sktadniki

Oliwa z oliwek najwyzszej jakosci powstaje metoda ttoczenia na zimno. Charakteryzuje sie wysoka zawartoscig kwaséw
ttuszczowych Omega -3.

Zastosowanie

Oliwa z oliwek doskonale nadaje sie do pieczenia, satatek, przystawek i innych dan serwowanych na zimno.
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