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Wrotycz ziele cięte, cena za
50 g

Kod EAN: 451

Czas wysyłki: 48 Godzin

Cena

6,00 PLN

Opis produktu

Wrotycz pospolity – skarb zielarstwa i ogrodnictwa

Wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare), zwany także zielem wrotyczu, to roślina, która od wieków
cieszy  się  uznaniem  w  zielarstwie  oraz  ogrodnictwie.  Znany  zarówno  ze  swoich  właściwości
odstraszających szkodniki, jak i bogatej historii w kulturze ludowej, jest rośliną wartą uwagi każdego
miłośnika naturalnych metod pielęgnacji i ochrony roślin.

Opis rośliny

Wrotycz  pospolity  to  wieloletnia  bylina  należąca  do  rodziny  astrowatych.  Wyróżnia  się
charakterystycznymi, intensywnie żółtymi kwiatami zebranymi w koszyczki oraz pierzastymi liśćmi.
Jego  sztywna  łodyga,  osiągająca  do  1,5  metra  wysokości,  ma  czterokanciasty  przekrój.
Charakterystyczny zapach rośliny, przypominający kamforę, wynika z obecności tujonu – substancji o
intensywnym aromacie.

Wrotycz  jest  rośliną  niewymagającą  –  najlepiej  rośnie  w  pełnym  słońcu  na  glebach  dobrze
przepuszczalnych i suchych, co czyni go doskonałym wyborem do ogrodów naturalistycznych.

Wrotycz pospolity w tradycji i kulturze ludowej

Od wieków wrotycz pospolity uważany był za roślinę o wyjątkowych właściwościach ochronnych. W
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polskiej  tradycji  często umieszczano go przy domach,  aby chronił  mieszkańców przed negatywną
energią i złym losem. Wierzono, że przynosi szczęście i zapewnia zdrowie domownikom.

Jego  intensywny  zapach  sprawiał,  że  zasuszone  ziele  wrotyczu  noszono  w  modlitewnikach,  aby
pomagało zachować czujność podczas długich nabożeństw. Roślina ta odgrywała także ważną rolę
podczas obchodów święta Matki Boskiej Zielnej – 15 sierpnia. Była jednym z kluczowych składników
bukietów  ziołowych,  które  wierni  przynosili  do  kościołów  w  celu  poświęcenia.  Po  uroczystości
umieszczano je w domach i stodołach, aby chroniły gospodarstwa przed chorobami i nieszczęściami.

Napar i nalewka z wrotyczu – jak je przygotować?

Przygotowanie naparu:
1-2 łyżeczki suszonego wrotyczu należy zalać szklanką wrzącej wody i pozostawić pod przykryciem na
około 30 minut. Następnie przecedzić. Napar można pić 2-4 razy dziennie po jednej szklance lub
stosować zewnętrznie – do przemywania skóry lub jako dodatek do kąpieli.

Przygotowanie nalewki:
Ziele  wrotyczu  maceruje  się  w  alkoholu  przez  kilka  tygodni,  uzyskując  bardziej  skoncentrowany
preparat, stosowany głównie zewnętrznie.

Naturalny sposób na ochronę roślin – wrotycz w ogrodzie

Wrotycz pospolity to doskonały sojusznik ogrodników w walce ze szkodnikami. Jego intensywny zapach
odstrasza liczne owady, takie jak mszyce, komary i  kleszcze. Może być uprawiany jako naturalny
repelent lub wykorzystywany w formie oprysku na rośliny.

Aby skorzystać z jego właściwości odstraszających, warto posadzić wrotycz w pobliżu roślin szczególnie
narażonych  na  atak  szkodników.  Można  także  przygotować  napar  z  wrotyczu  i  używać  go  jako
naturalnego środka ochrony roślin.

Wrotycz w pielęgnacji skóry i relaksujących kąpielach

Wrotycz  pospolity  znajduje  zastosowanie  w  pielęgnacji  skóry  oraz  w  relaksujących  rytuałach
kąpielowych.

Kąpiel z dodatkiem wrotyczu:
Dodanie naparu z wrotyczu do wody w wannie pozwala uzyskać uczucie odświeżenia i ukojenia skóry.
Jego naturalne właściwości aromatyczne mogą również pomóc w relaksacji i odprężeniu.

Przemywanie skóry:
Naparem z wrotyczu można przemywać skórę, co może przynieść uczucie ukojenia i  odświeżenia.
Wystarczy nasączyć wacik lub gazę przygotowanym naparem i delikatnie przemywać skórę.

Wrotycz jako naturalne kadzidło

Ze  względu  na  swoje  intensywne  właściwości  zapachowe,  wrotycz  doskonale  sprawdza  się  jako
naturalne  kadzidło.  Jego  dym tworzy  unikalną  atmosferę  i  odstrasza  drobne insekty.  Tradycyjnie
wykorzystywano go do oczyszczania przestrzeni i wprowadzania harmonii w domowym otoczeniu.

Podsumowanie

Wrotycz pospolity to cenna roślina o wszechstronnym zastosowaniu.

Napar i nalewka to tradycyjne sposoby wykorzystania wrotyczu w zielarstwie.

W ogrodzie sprawdza się jako naturalny repelent odstraszający szkodniki.



Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl

Zastosowanie w pielęgnacji skóry obejmuje kąpiele i przemywanie skóry.

Jego intensywny zapach czyni go doskonałym naturalnym kadzidłem.

Ze względu na obecność tujonu, zaleca się ostrożność w spożywaniu wrotyczu.

Wrotycz pospolity, dzięki swoim niezwykłym właściwościom, zasługuje na miejsce w domowym zielniku
i ogrodzie. To roślina o bogatej historii i wszechstronnym zastosowaniu, która może przynieść wiele
korzyści każdemu miłośnikowi ziół.
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