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Wrotycz ziele ciete, cena za
509

Kod EAN: 451

Czas wysytki: 48 Godzin

Cena

6,00 PLN

Opis produktu

Wrotycz pospolity - skarb zielarstwa i ogrodnictwa

Wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare), zwany takze zielem wrotyczu, to roslina, ktéra od wiekdw
cieszy sie uznaniem w zielarstwie oraz ogrodnictwie. Znany zaréwno ze swoich wtasciwosci
odstraszajgcych szkodniki, jak i bogatej historii w kulturze ludowej, jest rosling wartg uwagi kazdego
mitosnika naturalnych metod pielegnacji i ochrony roslin.

Opis rosliny

Wrotycz pospolity to wieloletnia bylina nalezgca do rodziny astrowatych. Wyrdznia sie
charakterystycznymi, intensywnie zéttymi kwiatami zebranymi w koszyczki oraz pierzastymi lis¢mi.
Jego sztywna todyga, osiggajaca do 1,5 metra wysokosci, ma czterokanciasty przekroj.
Charakterystyczny zapach rosliny, przypominajacy kamfore, wynika z obecnosci tujonu - substancji o
intensywnym aromacie.

Wrotycz jest rosling niewymagajaca - najlepiej rosnie w petnym stohcu na glebach dobrze
przepuszczalnych i suchych, co czyni go doskonatym wyborem do ogrodéw naturalistycznych.

Wrotycz pospolity w tradycji i kulturze ludowej

Od wiekdédw wrotycz pospolity uwazany byt za rosline o wyjgtkowych wtasciwosciach ochronnych. W
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polskiej tradycji czesto umieszczano go przy domach, aby chronit mieszkahcédw przed negatywna
energig i ztym losem. Wierzono, ze przynosi szczescie i zapewnia zdrowie domownikom.

Jego intensywny zapach sprawiat, ze zasuszone ziele wrotyczu noszono w modlitewnikach, aby
pomagato zachowad czujnos¢ podczas dtugich nabozenstw. Roslina ta odgrywata takze wazna role
podczas obchoddw swieta Matki Boskiej Zielnej - 15 sierpnia. Byta jednym z kluczowych sktadnikdw
bukietow ziotowych, ktére wierni przynosili do kosciotdw w celu poswiecenia. Po uroczystosci
umieszczano je w domach i stodotach, aby chronity gospodarstwa przed chorobami i nieszczesciami.

Napar i nalewka z wrotyczu - jak je przygotowac?

Przygotowanie naparu:

1-2 tyzeczki suszonego wrotyczu nalezy zala¢ szklanka wrzacej wody i pozostawi¢ pod przykryciem na
okoto 30 minut. Nastepnie przecedzi¢. Napar mozna pi¢ 2-4 razy dziennie po jednej szklance lub
stosowac zewnetrznie - do przemywania skory lub jako dodatek do kapieli.

Przygotowanie nalewki:
Ziele wrotyczu maceruje sie w alkoholu przez kilka tygodni, uzyskujgc bardziej skoncentrowany
preparat, stosowany gtéwnie zewnetrznie.

Naturalny sposoéb na ochrone roslin - wrotycz w ogrodzie

Wrotycz pospolity to doskonaty sojusznik ogrodnikéw w walce ze szkodnikami. Jego intensywny zapach
odstrasza liczne owady, takie jak mszyce, komary i kleszcze. Moze by¢ uprawiany jako naturalny
repelent lub wykorzystywany w formie oprysku na rosliny.

Aby skorzystac z jego wtasciwosci odstraszajgcych, warto posadzi¢ wrotycz w poblizu roslin szczegdlnie
narazonych na atak szkodnikéw. Mozna takze przygotowac napar z wrotyczu i uzywac go jako
naturalnego srodka ochrony roslin.

Wrotycz w pielegnacji skory i relaksujacych kapielach

Wrotycz pospolity znajduje zastosowanie w pielegnacji skéry oraz w relaksujacych rytuatach
kapielowych.

Kapiel z dodatkiem wrotyczu:
Dodanie naparu z wrotyczu do wody w wannie pozwala uzyskac uczucie od$wiezenia i ukojenia skory.
Jego naturalne wtasciwosci aromatyczne moga réwniez pomoc w relaksacji i odprezeniu.

Przemywanie skory:
Naparem z wrotyczu mozna przemywac skdre, co moze przynies¢ uczucie ukojenia i odswiezenia.
Wystarczy nasgczy¢ wacik lub gaze przygotowanym naparem i delikatnie przemywac skére.

Wrotycz jako naturalne kadzidio

Ze wzgledu na swoje intensywne wtasciwosci zapachowe, wrotycz doskonale sprawdza sie jako
naturalne kadzidto. Jego dym tworzy unikalng atmosfere i odstrasza drobne insekty. Tradycyjnie
wykorzystywano go do oczyszczania przestrzeni i wprowadzania harmonii w domowym otoczeniu.

Podsumowanie

e Wrotycz pospolity to cenna roslina o wszechstronnym zastosowaniu.

e Napar i nalewka to tradycyjne sposoby wykorzystania wrotyczu w zielarstwie.

e W ogrodzie sprawdza sie jako naturalny repelent odstraszajacy szkodniki.



o Zastosowanie w pielegnacji skory obejmuje kapiele i przemywanie skory.

¢ Jego intensywny zapach czyni go doskonatym naturalnym kadzidtem.

e Ze wzgledu na obecnosc tujonu, zaleca sie ostroznos¢ w spozywaniu wrotyczu.

Wrotycz pospolity, dzieki swoim niezwyktym wtasciwosciom, zastuguje na miejsce w domowym zielniku
i ogrodzie. To roslina o bogatej historii i wszechstronnym zastosowaniu, ktéra moze przynies¢ wiele
korzysci kazdemu mitosnikowi ziét.

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl


https://sellingo.pl

