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Kminek mielony, cena za 50
9

Kod EAN: 1108

Czas wysytki: 48 Godzin

Cena

4,00 PLN

Opis produktu

Kminek mielony - pierwsza pomoc w ciezkostrawnej kuchni?

Ze wzgledu na swoje liczne wtasciwosci kminek mielony jest jednym z najbardziej pozytecznych dla
organizmu cztowieka ziét. Jedni go uwielbiajg, inni za nim nie przepadajg, ale warto pamieta¢, ze ma
wiele zdrowotnych zastosowan. To doskonaty argument za tym, aby wtgczy¢ go na state do codziennej
diety. Kminek mielony doskonale sprawdzi sie jako dodatek do ciezkostrawnych potraw, a wsréd innych
sktadnikéw dania jego ostry smak jest mniej wyczuwalny.

Z kminkiem mielonym zwigzanych jest wiele ciekawych obyczajéw: w starozytnosci byt on uznawany za
magiczng przyprawe, a kobiety czesto dodawaty go do potraw przyrzadzanych dla swoich partneréw,
by ci byli im wierni. Zabezpieczanie przedmiotéw poprzez posypanie ich kminkiem miato je ochronic
przed ztodziejami, a karmienie kminkiem kur czy innego ptactwa domowego - zapobiec jego kradziezy.

Wptyw kminku na organizm

Kminek mielony stosowany jest najczesSciej jako dodatek do potraw gtdwnie z uwagi na
swoje wtasciwosci zdrowotne.

Jakie sg jego najwieksze plusy?
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oddziatuje na uktad trawienny i wspomaga jelita w ich prawidtowym funkcjonowaniu
skutecznie odswieza oddech

jest bogaty w Zelazo, dzieki czemu zwieksza ilos¢ hemoglobiny we krwi

pomagda tagodzi¢ bolesne miesigczki

e jest naturalnym skfadnikiem pokonujgcym katar i zapalenie oskrzeli

Do jakich dan mozna go wykorzystac?

Kminek stanowi sktadnik harissy - tradycyjnej mieszanki przypraw uzywanej przede wszystkim w
Tunezji i Maroku. Z kolei w kuchniach europejskich stosowany jest do kietbas i pieczeni. Ta przyprawa
doskonale sprawdza sie w przypadku ciezkostrawnych dan, takich jak na przyktad smazone i ttuste
miesa, potrawy z fasoli czy kapusty.

Jest pomystowym dodatkiem do pieczonych ziemniakéw, twarozku czy pieczonego kurczaka. Kminkiem
w wielu krajach aromatyzuje sie sery, likiery i nalewki. Jest on réwniez znakomitym dodatkiem do
pasztetéw. Mozna go réwniez stosowac do stodkich przekasek - Swietnie smakuje z pieczonymi
jabtkami lub z brgzowym ryzem z morelami.

Mielony kminek - sposéb uzycia

Dodawaj szczypte kminku mielonego do gotowanych, duszonych i pieczonych dan. Swietnie komponuje
sie zaréwno z przyprawami korzennymi, jak tez z ziotami takimi jak majeranek, estragon, tymianek czy
kolendra.
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