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Olej z rokitnika tłoczony na
zimno Skolej 100 ml

Kod EAN: 5902596648503

Czas wysyłki: 48 Godzin

Cena

40,00 PLN

Opis produktu

Olej z rokitnika z rodzinnej Olejarni Skolej pozyskiwany jest w procesie tłoczenia na zimno wyłącznie z
polskich  nasion  rokitnika.  Tłoczony  w  niskiej  temperaturze  (poniżej  40°C),  bez  rafinacji  i  filtracji,
zachowuje  maksymalne  stężenie  cennych  substancji  aktywnych,  które  rokitnik  naturalnie  zawiera.

Ma  intensywny,  bursztynowo-pomarańczowy  kolor  oraz  charakterystyczny,  lekko  kwaśny  smak  i
aromat. Jest to produkt w 100% naturalny, nierafinowany, nieoczyszczony i niefiltrowany.

Właściwości oleju z rokitnika

Olej z rokitnika to prawdziwa bomba odżywcza – zawiera naturalnie występujące witaminy A, C, E oraz
bogactwo  karotenoidów,  fitosteroli  i  kwasów  tłuszczowych.  Szczególnie  ceniony  za  zawartość  kwasu
palmitooleinowego (omega-7), rzadko spotykanego w innych olejach roślinnych.

Wspiera odporność i pracę układu pokarmowego
Regeneruje błony śluzowe jamy ustnej, przełyku i żołądka
Wspomaga kondycję skóry – działa łagodząco, przeciwzapalnie i przyspiesza gojenie
Pomocny przy egzemach, AZS, oparzeniach, bliznach i trądziku
Działa antyoksydacyjnie i opóźnia procesy starzenia
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Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl

Zastosowanie w kuchni

Olej z rokitnika należy spożywać wyłącznie na zimno. Może być stosowany:

bezpośrednio na łyżeczkę (1–2 łyżeczki dziennie),
jako dodatek do jogurtów, koktajli, owsianek, deserów,
do sałatek, surówek i dressingów,
do polewania warzyw po ugotowaniu lub pieczeniu.

Przechowywanie

Olej z rokitnika należy przechowywać w suchym, ciemnym miejscu. Po otwarciu przechowywać w
lodówce (w temperaturze od 8°C do 10°C), szczelnie zamknięty. Termin przydatności do spożycia
wynosi 6 miesięcy od daty produkcji (informacja na etykiecie).

Alergeny

Produkt  może  zawierać  śladowe  ilości:  sezamu,  migdałów,  glutenu,  orzechów  –  ze  względu  na
konfekcjonowanie w zakładzie przetwarzającym powyższe surowce.

 

Wartości odżywcze w 100 g

Wartość energetyczna 3780 kJ / 900 kcal

Tłuszcz, w tym: 97,3 g

   – kwasy tłuszczowe nasycone 27 g

   – kwasy tłuszczowe jednonienasycone 37 g

   – kwasy tłuszczowe wielonienasycone 33,3 g

Węglowodany, w tym: 0 g

   – cukry 0 g

Białko 0 g

Sól 0 g

Składniki

100% olej z nasion rokitnika tłoczony na zimno, nierafinowany
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