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Olej z ogórecznika tłoczony
na zimno Skolej 100 ml

Kod EAN: 5902596648510

Producent: Skolej

Czas wysyłki: 48 Godzin

Cena

53,00 PLN

Opis produktu

Olej z ogórecznika z rodzinnej Olejarni Skolej to 100% naturalny olej  tłoczony na zimno z nasion
ogórecznika lekarskiego pochodzącego z upraw w Polsce. Wytwarzany w niskiej temperaturze (poniżej
40°C), bez rafinacji i filtracji, dzięki czemu zachowuje pełnię biologicznie aktywnych składników.

Właściwości oleju z ogórecznika

Olej z ogórecznika to jedno z najbogatszych naturalnych źródeł kwasu gamma-linolenowego (GLA),
który wspiera prawidłową pracę układu odpornościowego i hormonalnego. Regularne spożywanie oleju
może:

wspomagać równowagę hormonalną u kobiet,
łagodzić objawy zespołu napięcia przedmiesiączkowego (PMS) i menopauzy,
wspierać zdrowie skóry – przy AZS, trądziku, łuszczycy, egzemie,
pomagać w walce z przewlekłymi stanami zapalnymi,
korzystnie wpływać na kondycję włosów i paznokci.

GLA wspomaga również regenerację komórek oraz poprawia barierę ochronną skóry, dlatego olej z
ogórecznika doceniany jest również w kosmetyce naturalnej.
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Zastosowanie

Olej z ogórecznika należy spożywać wyłącznie na zimno. Może być stosowany jako dodatek do:

sałatek i surówek,
koktajli, jogurtów,
owsianek, kasz i płatków,
deserów, lodów, twarogów.

Do  użytku  zewnętrznego:  może  być  nakładany  bezpośrednio  na  skórę  w  celu  łagodzenia
podrażnień, zaczerwienień, przesuszenia i przy problemach skórnych. Wspomaga odbudowę naskórka i
poprawia elastyczność skóry.

Przechowywanie

Przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, z dala od światła. Po otwarciu trzymać w lodówce w
temperaturze 8–10°C. Zużyć w ciągu 6 miesięcy od daty produkcji (data ważności na etykiecie).

Alergeny

Produkt  może  zawierać  śladowe ilości:  sezamu,  migdałów,  glutenu  oraz  orzechów –  z  uwagi  na
konfekcjonowanie w zakładzie przetwarzającym powyższe surowce.

Dostępne pojemności

100 ml i 250 ml – szklana butelka

Kraj pochodzenia surowca i produkcji

Polska

Wartości odżywcze w 100 g

Wartość energetyczna 3700 kJ / 900 kcal

Tłuszcz, w tym: 100 g

   – kwasy tłuszczowe nasycone 14 g

   – kwasy tłuszczowe jednonienasycone 25 g

   – kwasy tłuszczowe wielonienasycone 61 g

Węglowodany, w tym: 0 g

   – cukry 0 g

Białko 0 g

Sól 0 g

Składniki

100% olej z ogórecznika tłoczony na zimno, nierafinowany
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