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Olej Iniany ztocisty ttoczony
na zimno Skolej 250 mi

Kod EAN: 5902596647971

Producent: Skolej

Czas wysytki: 48 Godzin

Cena

17,00 PLN

Opis produktu

Ztocisty olej Iniany marki Skolej powstaje w wyniku ttoczenia na zimno wyselekcjonowanego,
ekologicznego siemienia Inianego. Nierafinowany, niefiltrowany i nieoczyszczony - zachowuje petnie
cennych sktadnikéw, w tym wyjatkowo wysokg zawartos¢ kwaséw omega-3.

Ma delikatny smak i jasng barwe, dlatego Swietnie komponuje sie z twarogiem, satatkami, koktajlami i
daniami kuchni roslinnej. Produkt odpowiedni dla wegetarian i wegan.

Olej Iniany ztocisty Skolej ttoczony jest na zimno z najwyzszej jakosci ztocistego siemienia Inianego
spozywczego, wolnego od GMO. Charakteryzuje sie delikatniejszym smakiem, jasniejszg barwg i
wyzszg zawartoscig kwasdw omega-3 niz klasyczny olej Iniany. Polecany szczeg6lnie wegetarianom i
weganom jako naturalne Zrédto kwaséw ttuszczowych.

Wiasciwosci oleju Inianego ztocistego

Olej nie jest poddawany rafinacji ani filtracji. Dzieki procesowi ttoczenia na zimno (ponizej 40°C),
zachowuje cenne wiasciwosci biologiczne i odzywcze. Bogaty w wielonienasycone kwasy ttuszczowe, a
szczegdlnie kwas alfa-linolenowy (omega-3), wspiera:

e prace mézgu i uktadu nerwowego,
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e zdrowie serca i naczyn krwionosnych,
e odpornos$¢ organizmu,
¢ prawidtowy poziom cholesterolu.

Zastosowanie
Olej przeznaczony wytgcznie do spozycia na zimno. Doskonaty do:

e satatek i suréwek,

kasz, ziemniakdéw i warzyw,

dipéw, past, koktaijli,

pasty twarogowej wg. diety dr Budwig,
pieczywa, sera, ryb i mies (na zimno).

Przechowywanie

Przechowywa¢ w chtodnym miejscu. Po otwarciu - w lodéwce, w temperaturze od 4°C do 10°C.
Sktad

100% olej Iniany ztocisty ttoczony na zimno, nierafinowany.

Kraj pochodzenia surowca i produkcji

Polska

Termin przydatnosci

3 miesigce

Wartosci odzywcze w 100 g

Wartos¢ energetyczna 3700 kJ / 900 kcal
Ttuszcz, w tym: 100 g
- kwasy ttuszczowe nasycone 8,749

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone | 19,5 g

- kwasy ttuszczowe wielonienasycone | 71,7 g

Weglowodany, w tym: 0Og
- cukry 0g
Biatko 0g
Sl 0g
Alergeny

Produkt moze zawierac: sezam, migdaty, gluten, orzechy - ze wzgledu na konfekcjonowanie w
zaktadzie przetwarzajgcym powyzsze surowce.
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