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Olej z Wiesiotka ttoczony na
zimno Skolej 100 ml

& Kod EAN: 5902596647292
;ﬁ;;‘.\ Producent: Skolej
n:,;_m_h_g__ Czas wysytki: 48 Godzin
34,00 PLN

Opis produktu

Olej z wiesiotka ttoczony na zimno w rodzinnej olejarni Skolej powstaje z wyselekcjonowanych nasion
wiesiotka dwuletniego pochodzenia polskiego. Nierafinowany i niefiltrowany, bogaty w naturalne kwasy
ttuszczowe omega-6 i GLA.

Posiada zéttawo-zielone zabarwienie, delikatny smak i sprawdza sie zaréwno w kuchni, jak i
suplementacji. Produkt odpowiedni dla wegetarian i osob dbajacych o zdrowa diete.

Olej z wiesiotka produkowany w naszej rodzinnej olejarni pochodzi z wysokiej jakosci nasion wiesiotka
dwuletniego pochodzenia polskiego. Charakteryzuje sie zéttawo-zielonym kolorem oraz delikatnym,
roslinnym aromatem.

Dbamy o to, by do ttoczenia wykorzystywac wytacznie wyselekcjonowane odmiany roslin. Olej ttoczony
jest w sposéb naturalny, bez uzycia wysokiej temperatury, dzieki czemu zachowuje wszystkie wartosci
odzywcze i biologiczne sktadniki aktywne.

Jak ttoczony jest olej z wiesiotka w Olejarni Skolej?

Proces produkcji odbywa sie metoda ttoczenia na zimno w temperaturze nieprzekraczajacej 40°C. Po
ttoczeniu olej przechodzi proces naturalnej sedymentacji - odstawiamy go w specjalnych pojemnikach,
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by osady opadty samoistnie. Nastepnie przelewamy go do ciemnych, szklanych butelek, ktére chronia
zawartos¢ przed Swiattem i utlenianiem.

Produkt jest w 100% naturalny, nierafinowany, nieoczyszczony i niefiltrowany.
Olej z wiesiotka - wlasciwosci

Olej z wiesiotka znany jest ze swoich cennych wtasciwosci prozdrowotnych. Dzieki duzej zawartosci
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, w tym kwasu gamma-linolenowego (GLA), znajduje szerokie
zastosowanie w profilaktyce zdrowotnej i codziennej diecie.

e Wspomaga utrzymanie prawidtowego poziomu cholesterolu
Moze korzystnie wptywac na gospodarke hormonalng u kobiet
Wspiera kondycje skéry - sucha, atopowa, z trgdzikiem

Moze tagodzi¢ objawy PMS i béle menstruacyjne

Wspomaga odpornos¢ i dziata przeciwzapalnie

Jak stosowac olej z wiesiotka?

Olej z wiesiotka nalezy spozywac¢ wytgcznie na zimno. Nie nadaje sie do smazenia ani gotowania.
Najlepiej stosowac go jako dodatek do:

e koktajli owocowo-warzywnych
e satatek i suréwek

e 5050w, dipéw i dressingéw

e kasz i dan z warzyw

Jak przechowywac olej z wiesiotka?

Olej nalezy przechowywac¢ w chtodnym i ciemnym miejscu, bez dostepu Swiatta i powietrza. Po
otwarciu rekomendujemy przechowywac¢ go w lodéwce, w temperaturze 4-10°C, w ciemnej, szklanej
butelce.

Termin przydatnosci do spozycia wynosi 6 miesiecy od daty produkcji (data znajduje sie na etykiecie).

Olej moze naturalnie rézni¢ sie kolorem, zapachem lub smakiem w zaleznosci od partii. Nie wptywa to
na jego jakos¢ ani skfad.

Wartosci odzywcze w 100 g

Sktadnik Wartosc¢
Wartos¢ energetyczna 3700 kJ (900 kcal)
Ttuszcz 100 g

- kwasy ttuszczowe nasycone 749

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone 8¢

- kwasy ttuszczowe wielonienasycone 85¢
Weglowodany 0g

- w tym cukry 0g

Biatko 0g



Sktadnik Warto
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Informacje o producencie

Sktadniki: 100% olej z wiesiotka ttoczony na zimno, nierafinowany
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