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Olej z Ostropestu ttoczony
na zimno Skolej 250 mi

Kod EAN: 5902596647162

ﬂlei Producent: Skolej

Czas wysytki: 48 Godzin
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Cena

29,00 PLN

Opis produktu

Olej ten pochodzi z wyselekcjonowanych nasion ostropestu pochodzenia polskiego, posiada lekko
gorzki, orzechowy smak oraz zétto-bragzowa barwe.

Proces produkcji oleju z ostropestu ( jak réwniez pozostatych olejéw) polega na mechanicznym
wyciskaniu oleju w niewysokiej temperaturze, nieprzekraczajgcej 40 stopni Celsjusza. Dzieki
zastosowaniu tej metody sktadniki oleju zachowujg swoje naturalne wtasciwosci.

Olej ten pochodzi z wyselekcjonowanych nasion ostropestu pochodzenia polskiego. Charakteryzuje sie
lekko gorzkim, orzechowym smakiem oraz z6tto-bragzowa barwa.

Na zadnym etapie produkcji nie poddajemy oleju z ostropestu rafinacji ani filtracji. Proces ttoczenia
odbywa sie w temperaturze nieprzekraczajacej 40°C, co pozwala zachowad petnie wartosci
odzywczych.

Jak stosowac olej z ostropestu?

Olej z ostropestu nie nadaje sie do gotowania ani smazenia — wysoka temperatura niszczy jego cenne
wiasciwosci.
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Mozna stosowac jako dodatek do:

e satatek i surowek,

e twarogéw,

e jogurtow,

e gotowanych warzyw,
o koktajli,

¢ schtodzonych zup.

Jak przechowywac olej z ostropestu?

Olej nalezy przechowywac w chtodnym, suchym i zacienionym miejscu. Po otwarciu najlepiej trzymac

go w ciemnej butelce w lodéwce w temperaturze 4-10°C.

Termin przydatnosci do spozycia wynosi 6 miesiecy od daty produkcji. Poszczegélne partie mogg réznic
sie kolorem, zapachem i smakiem — jest to naturalna cecha, niemajaca wptywu na jakos¢ produktu.

Wartosci odzywcze w 100 g

Sktadnik
Wartos¢ energetyczna
Ttuszcz
- kwasy ttuszczowe nasycone
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany
- w tym cukry
Biatko
Sl
Informacje koncowe

Sktadniki: 100% olej z ostropestu ttoczony na zimno, nierafinowany

Wartosé

3700 kJ (900 kcal)

100 g
19,8 ¢
26,59
53,79
0g
0g
O0g

0g
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