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Olej z Czarnuszki ttoczony na
zimno Skolej 250 ml

Kod EAN: 5902596647193

Producent: Skolej

Czas wysytki: 48 Godzin

Cena

40,00 PLN

Opis produktu

Olej z czarnuszki ttoczony na zimno w rodzinnej olejarni Skolej powstaje z wysokiej jakosci nasion
czarnuszki siewnej (Nigella sativa) pochodzacych z polskich upraw ekologicznych. Nierafinowany i
niefiltrowany, zachowuje maksimum naturalnych sktadnikéw odzywczych.

Ma charakterystyczny, intensywny smak - lekko gorzki, korzenny, z nuta pieprzu. Stosowany
zaréwno w kuchni, jak i jako wsparcie odpornosci oraz zdrowia uktadu pokarmowego.

Olej z czarnuszki Skolej pozyskiwany jest z nasion czarnuszki siewnej (Nigella Sativa) pochodzacych z
polskich upraw. Charakteryzuje sie intensywnym, korzenno-pieprznym smakiem, wyrazistym
aromatem i ciemnobrgzowa barwa.

Proces ttoczenia oleju z czarnuszki

W rodzinnej olejarni Skolej olej z czarnuszki ttoczony jest tradycyjng metoda na zimno w temperaturze
nieprzekraczajgcej 40°C. Dzieki temu zachowuje wszystkie wartosci odzywcze i biologicznie aktywne
sktadniki, takie jak tymochinon czy nienasycone kwasy ttuszczowe.

Po procesie ttoczenia olej przechodzi naturalng sedymentacje - pozostawiamy go na kilka dni w
specjalnych pojemnikach, by wszelkie pozostatosci opadty na dno. Nastepnie rozlewamy olej do
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butelek z ciemnego szkta, co chroni go przed Swiattem i przedtuza swiezosc.
Dlaczego warto wybrac olej z czarnuszki Skolej?

e Ttoczony w matych partiach, zawsze sSwiezy

e 100% naturalny, nierafinowany, niefiltrowany

e Bez dodatkéw i konserwantéw

e Rozlewany recznie do butelek z ciemnego szkta

Zastosowanie kulinarne
Olej z czarnuszki nalezy spozywacd wytacznie na zimno. Swietnie sprawdza sie jako:

o dodatek do pieczywa, twarogdw i satatek,

e baza do soséw winegret i dressingéw,

e sktadnik zdrowotnych shotéw z miodem i cytryna,
e dodatek do koktajli warzywnych i zup na zimno.

Olej z czarnuszki - wtasciwosci

e wspomaga odpornos¢ organizmu,

e dziata przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie,

e korzystnie wptywa na uktad pokarmowy i oddechowy,
e zawiera cenne przeciwutleniacze, w tym tymochinon,
e pomaga tagodzi¢ objawy alergii i astmy.

Jak przechowywac olej z czarnuszki?

Produkt nalezy przechowywa¢ w chtodnym, suchym i zacienionym miejscu. Po otwarciu
rekomendujemy trzymac go w lodéwce (4-10°C). Osad na dnie butelki jest zjawiskiem naturalnym i
Swiadczy o nierafinowanym charakterze oleju.

Przydatnos¢ do spozycia: 6 miesiecy od daty produkcji. Termin waznosci znajduje sie na etykiecie.

Wartosci odzywcze

Wartosc¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna 3700 kJ / 900 kcal
Ttuszcz 100 g
- kwasy ttuszczowe nasycone 28 g
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone 21g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone 51g¢g
Weglowodany 0g
- w tym cukry 0Og
Biatko Og
Sl 0g




Sktadniki

100% olej z czarnuszki ttoczony na zimno, nierafinowany
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