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Olej Lniany tfoczony na
zimno Skolej 250 ml

Kod EAN: 5902596647100

Producent: Skolej

Czas wysytki: 48 Godzin

Cena

13,00 PLN

Opis produktu

Produkowany przez naszg olejarnie naturalny olej Iniany z pierwszego ttoczenia powstaje ze starannie
wyselekcjonowanych odmian Inu polskiego, wolnego od GMO .

Posiada z6tte zabarwienie i swoisty, goryczkowy smak.
Na zadnym etapie produkcji nie poddajemy oleju Inianego rafinacji i filtracji.

Proces produkcji oleju Inianego ( jak réwniez pozostatych olejéw) polega na mechanicznym wyciskaniu
oleju w niewysokiej temperaturze, nieprzekraczajacej 40 stopni Celsjusza. Dzieki zastosowaniu tej
metody sktadniki oleju zachowujg swoje naturalne wtasciwosci.

Olej Iniany Skolej to naturalny produkt ttoczony na zimno z wysokiej jakosSci nasion Inu pochodzacych z
polskich upraw wolnych od GMO. Olej ma charakterystyczng, z6tta barwe oraz delikatnie gorzkawy
smak, ktory jest uznawany za dowdd jego SwiezosSci i zawartosci cennych kwaséw ttuszczowych
omega-3.

W naszej rodzinnej olejarni olej Iniany ttoczymy metodg na zimno - w temperaturze nieprzekraczajgcej
40°C, dzieki czemu zachowuje wszystkie wartosci odzywcze. Olej nie jest poddawany rafinacji ani
filtrowaniu, co oznacza, ze trafia do klientéw w swojej najczystszej, naturalnej postaci.
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Zastosowanie kulinarne oleju Inianego

Olej Iniany nalezy spozywac wytacznie na zimno - nie nadaje sie do smazenia, gotowania ani pieczenia.
Swietnie komponuje sie jako dodatek do:

e satatek i surowek,

e twarogu i past twarogowych,
e kapusty kiszonej,

e jogurtéw naturalnych,

e gotowanych warzyw.

Wiasciwosci oleju Inianego

Olej Iniany ttoczony na zimno to jedno z najbogatszych naturalnych zréddet kwaséw ttuszczowych
omega-3, a zwtaszcza kwasu alfa-linolenowego (ALA), ktéry wspiera prawidtowq prace serca, uktadu
krgzenia i uktadu nerwowego. Regularne spozywanie oleju Inianego moze przyczynic sie do obnizenia
poziomu cholesterolu, wspomagac¢ odpornos¢, a takze korzystnie wptywac na wyglad skory i wtosow.
Dzieki zawartosci lignanédw wykazuje rowniez wiasciwosci antyoksydacyjne. To doskonaty wybér dla
oséb dbajacych o zbilansowana, roslinng diete.

Jak przechowywac olej Iniany?

Aby zachowat swoje wtasciwosci, olej Iniany nalezy przechowywac w chtodnym, suchym i zacienionym
miejscu. Po otwarciu zalecamy przechowywanie w lodéwce, w temperaturze 4-10°C, w butelce z
ciemnego szkta. Dzieki temu zapobiegniesz jego jetczeniu i utracie wartosci odzywczych.

Termin przydatnos$ci do spozycia: 3 miesigce od daty produkcji. Data waznos$ci znajduje sie na
etykiecie. Osad oraz réznice w kolorze, zapachu czy smaku miedzy partiami sg naturalnym zjawiskiem i
nie wptywaja na jako$¢ produktu.

Wartosci odzywcze

Wartosc¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna 3700 kJ / 900 kcal
Ttuszcz 100 g
- kwasy ttuszczowe nasycone 99g¢g

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone | 21 g

- kwasy ttuszczowe wielonienasycone | 69 g

Weglowodany 0g
- w tym cukry Og
Biatko 0Og
Sol 0g
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