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Kurkuma mielona, cena za
509
Kod EAN: 285

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

4,00 PLN

Opis produktu

Kurkuma mielona - indyjskie smaki na wyciagniecie reki

Kurkuma to gtéwny sktadnik mieszanki curry. Ta starozytna przyprawa pochodzi z potudniowo-
wschodniej Azji: tam znalazta zastosowanie m.in. jako barwnik oraz sposéb na zmniejszenie
nieprzyjemnego zapachu ryb. Poznaj wspaniate zalety i wtasciwosci jakie posiada kurkuma mielona.
Dowiedz sie réwniez jak jg wykorzysta¢ aby wzbogaci¢ smak potraw.

Przyprawa znana i ceniona od wiekow

Ze wzgledu na swoj intensywny kolor kurkuma nazywana jest zottym korzeniem. Od starozytnych
czasOw uzywa sie jej w hinduskich rytuatach oraz jako barwnik Swietych szat, ale znalazta réwniez
zastosowanie w sztuce kulinarnej. Ta przyprawa jest niezastapiona w wielu rejonach Azji - od Bliskiego
Wschodu po Chiny. Duzg popularnosciag cieszy sie réwniez w Polsce tym bardziej, ze znajduje takze
zastosowanie w kosmetyce.
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Dodatek nie tylko do dan azjatyckich

Cho¢ kurkuma nalezy do nieco ostrych przypraw, jest bardzo tagodna dla przewodu pokarmowego.
Mozna réwniez Smiato dodawac jg do stodkich potraw, tworzac wyjatkowe, orientalne mieszanki. W
kuchni marokanskiej uzywa sie jej do przyprawiania mies (zwtaszcza jagnieciny) oraz warzyw. Warto
dodac jg réwniez do ryb.

Znakomicie sprawdzi sie jako dodatek do dah wysokobiatkowych, poniewaz sprzyja ich lepszemu
trawieniu. Delikatny smak i intensywny kolor sprawiaja, ze mielong kurkume doda¢ mozna réwniez do
barwienia ryzu, soséw i zup. Warto jg réwniez wykorzysta¢ jako naturalny barwnik.

Jak kurkuma dziata na organizm?

przeciwzapalnie

zwieksza apetyt i korzystnie wptywa na procesy trawienne

korzystnie wptywa na skére

wspomaga odpornosé

zawiera przeciwutleniacze pozwalajace usunac z organizmu nadmiar wolnych rodnikow*

Kurkuma (mielona) - jak stosowac?

Zmielony proszek wystarczy dodac do zupy, sosu, duszonego dania, posypac kurkuma kawat miesa na
pieczeh czy doda¢ do marynaty. Warto réwniez stworzy¢ na bazie mielonej kurkumy miksture
ajurwedyjska znang jako "ztote mleko". Ten napdj doskonale bowiem rozgrzewa dlatego jest
doskonatym sposobem na przetamanie jesienno-zimowych chtodéw.

* www.oswiadczenia.eu

Sktad

Wartosci odzywcze Wartosc¢ W 100g
Wartos¢ energetyczna kcal 312 kcal
Wartos¢ energetyczna kJ 1300 kJ
Ttuszcz 3,39
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,8g
Weglowodany 44,09
w tym cukry 3,29
Btonnik 23 g
Biatko 9,749
Sol 0,07 g

Informacje dodatkowe

Nazwa tacinska Curcuma longa pulvis



Kurkuma mielona to przyprawa pochodzaca z korzenia rosliny kurkumy.
Charakteryzuje sie intensywnym, ztoto-pomarahczowym kolorem oraz

Opis towaru delikatnym, korzennym smakiem. Jest popularnie stosowana w kuchni jako
przyprawa do réznych potraw, dodajgc im nie tylko wyjatkowego smaku, ale
takze intensywnego koloru.

Wystarczy dodac przyprawe wedtug wtasnych preferencji podczas

Stosowanie przygotowania. Mozna jg rowniez wykorzystac jako dodatek do koktajli czy
do przyrzadzenia napoju zwanego "ztotym mlekiem".

Sktadniki 100% kurkuma.

Forma jednorodne

+ do soséw i marynat
Zastosowanie -« do mies
+ do napojoéw i grzancéw

Smak korzenny
Ksztatt mielone
Séd 0,07¢g

* Warto pamietac¢, ze tylko zdrowy tryb zycia i zréwnowazony sposéb odzywiania zapewniaja
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

* Produkt moze zawierac: zboza zawierajace gluten, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzeszki
ziemne oraz orzechy.

* Produkt nalezy przechowywa¢ w suchym i zaciemnionym miejscu, w szczelnie zamknietym
opakowaniu.

* UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiegac od aktualnego wygladu.
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