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Yerba Mate Premium
Despalada Brazil Żeńszeń -
Cytryna, cena za 50 g

Kod EAN: 77

Czas wysyłki: 48 Godzin

Cena

8,00 PLN

Opis produktu

Składniki: Yerba Mate, żeńszeń, trawa cytrynowa, nagietek, aromat.
 
Yerba Mate z żeńszeniem, trawą cytrynową i nagietkiem to energetyzująca mieszanka, która wspiera
witalność i dobre samopoczucie. To idealna kombinacja dla osób szukających zdrowego i naturalnego
sposobu na poprawę koncentracji.
 
Yerba  Mate  to  tradycyjny  napój  pochodzący  z  Ameryki  Południowej,  przygotowywany  z  liści
ostrokrzewu  paragwajskiego  (Ilex  paraguariensis).  Znana  ze  swoich  właściwości  pobudzających,
yerba mate dostarcza naturalnej energii, poprawia koncentrację i wspomaga metabolizm. Zawiera
kofeinę, teobrominę i inne alkaloidy, które działają stymulująco, a jednocześnie nie wywołują nagłych
skoków energii jak kawa. Yerba Mate jest również bogata w witaminy, minerały i przeciwutleniacze,
wspomagając zdrowie układu odpornościowego, trawiennego oraz ogólne samopoczucie. To napój,
który można pić zarówno na zimno, jak i na ciepło, a jego intensywny smak jest doskonałą bazą do
różnych kompozycji z dodatkami owoców, ziół czy przypraw.
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