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Sok z pokrzywy 100% 200 ml
Zielona Ttocznia

Kod EAN: 5901812776150

Czas wysytki: 48 Godzin
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17,00 PLN

Opis produktu

Pokrzywa to roslina dobrze znana z zielonych tak i terenéw lesnych. Wiele oséb traktuje jg jako chwast,
choc tak naprawde jest cennym gatunkiem leczniczym. Powstaja z niej kosmetyki do pielegnacji
wtoséw, susz do przygotowywania wzmacniajgcego naparu oraz odzywczy sok.

Z przydroznej apteczki

Pokrzywa jest rosling bardzo popularng - porasta tereny wszystkich kontynentéw, z wyjatkiem Afryki
Potudniowej i Antarktydy. Dzieki temu juz w czasach starozytnych stosowano jg na szereg dolegliwosci
uktadu pokarmowego i moczowego. Obecnie mato kto jg docenia, kojarzac pokrzywy gtéwnie z
chwastem, wywotujacym bolesne podraznienia na skérze. Ze wzgledu na tg reakcje, rosline warto
przyjmowac w postaci innej niz surowej, na przyktad pijac 2 tyzki pokrzywowego soku.

Na zdrowie!

Sok z pokrzywy ma tagodny i dosy¢ neutralny smak. Nie zawiera cukru, co czyni go odpowiednim dla
chorych na cukrzyce. Wtasciwosci oczyszczajace pomagajg w usuwaniu toksyn z krwi, a wysoka
zawartos¢ zelaza uzupetnia poziom tego mineratu w przyswajalnej formie. Poza tym dostarcza cenny
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witaminy A, C, E, K i B2. Co ciekawe, sok z pokrzywy moze by¢ takze stosowany zewnetrznie, jako
naturalna i silnie regenerujgca odzywka, wzmacniajgca witosy.

Wartosc odzywcza 100 ml
Wartos¢ energetyczna 49 k) / 12 kcal
Biatko 1,49
Weglowodany 11,51 g
Cukry 0,39

Ttuszcz 0,01g

kwasy ttuszczowe nasycone 00g

Btonnik 0,59

Séd 0,00088 g
Skiad

* 100% soku
* sok z pokrzywy
» wyttoczony z catych pokrzyw

PRODUCENT

ZIELONA TLOCZNIA
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