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Krem owocowy 100% Śliwka
190 g Krukam Kids

Kod EAN: 5902270355482

Producent: Krukam

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

19,00 PLN

Opis produktu

Soczyste i okrągłe śliwki mają dużo właściwości odżywczych i witamin. Owoce doskonale nadają się do
przygotowania powideł, są często wykorzystywane do robienia kompotów czy dżemów.

Spożywane w sposób umiarkowany wspomagają apetyt i  korzystnie wpływają na trawienie. Dzięki
naturalnej zawartości pektyn i błonnika regulują perystaltykę jelit, zapobiegają powstawaniu zaparć, a
także są pomocne w ochronie jelita grubego przed nowotworami.  Zawartość sorbitolu w śliwkach
powoduje, że owoce te mają właściwości przeczyszczające. Pomimo niewielkich ilości witamin A, C, E
śliwki  są  uznawane  za  przeciwutleniacze,  mają  również  związki  antyoksydacyjne,  zmniejszające
działanie  wolnych  rodników w ciele  człowieka.  Śliwki  zawierają  minerały,  takie  jak  wapń,  fosfor,
magnez, żelazo czy potas oraz sporo witamin z grupy B.

Krem ze śliwek jest produktem opartym o proces pasteryzacji, powodującym zachowanie właściwości
owoców w dłuższym terminie.

 

UWAGA: Jedzenie śliwek jest niewskazane dla osób chorujących na cukrzycę oraz mających problemy z
wątrobą i trzustką, posiadają one spore ilości węglowodanów i są kaloryczne.
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