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Rokitnik owoc BIO, cena za
509

Kod EAN: 907

Czas wysytki: 48 Godzin

Cena

9,50 PLN

Opis produktu

Rokitnik owoc BIO - niezwykty dar natury

Rokitnik BIO to prawdziwy skarb natury, ktéry zyskuje coraz wiekszg popularnos¢ wsréd zwolennikéw
zdrowego stylu zycia. Sprawdz dlaczego warto go mie¢ w swojej kuchni!

Owoce rokitnika - bogactwo smaku i aromatu

Rokitnik zwyczajny (tac. Hippophae rhamnoides) to ciernisty krzew nalezacy do rodziny
oliwnikowatych, rosngcy dziko gtdwnie w Europie i Azji, czesto spotykany na piaszczystych wydmach i
nadmorskich klifach. Charakteryzuje sie waskimi, srebrzystozielonymi lis¢mi i gesto rozmieszczonymi,
ostrymi kolcami. Najbardziej rozpoznawalng cecha rokitnika sa jego drobne, intensywnie
pomaranczowe owoce, ktére dojrzewajg pdznym latem i jesienig, szczelnie okrywajac gatezie. Po
wysuszeniu owoce zachowujg swojg barwe i nabierajg lekko pomarszczonej tekstury.

Rokitnik w kuchni - jak wykorzystac suszone owoce?

Suszone owoce rokitnika to nie tylko zdrowa przekaska, ale takze wszechstronny sktadnik wielu
potraw, ktéry wzbogaca je o charakterystyczny, lekko cierpki smak oraz nute cytrusowej Swiezosci.
Doskonale sprawdzaja sie jako dodatek do $niadan - mozna je wsypac do owsianki, granoli, jogurtu
naturalnego czy smoothie bowl, gdzie oprécz waloréw smakowych dostarczajg takze cennych witamin.
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W wersji wytrawnej Swietnie komponujg sie z pieczonymi warzywami, satatkami z kasz czy ryzu, a
takze jako sktadnik marynat i soséw do mies - zwtaszcza drobiu i dziczyzny, ktérym nadajg ciekawy,
lekko kwaskowaty akcent.

Aby w petni wydoby¢ ich smak i aromat, warto namoczy¢ suszone owoce rokitnika przed uzyciem -
wystarczy zalac je ciepta woda i odstawic¢ na kilkanascie minut. Dzieki temu staja sie bardziej miekkie,
delikatniejsze w konsystencji i lepiej tgcza sie z innymi sktadnikami.

Zastosowanie rokitnika:

o Koktajle i smoothie - po zblendowaniu z innymi owocami stanowig zdrowy, witaminowy
dodatek o lekko kwasnym smaku.

Kremy i musy - idealne jako naturalny sktadnik deseréw, dodajacy wartosci odzywczych.

Domowe dzemy i konfitury - wzbogacajg przetwory o intensywny kolor, smak.

Wypieki - Swietny dodatek do muffinek, chlebkéw bananowych, ciast i ciasteczek - przetamuje
stodycz i dodaje oryginalnego charakteru.

Rozgrzewajace napary i herbaty - w wersji zimowej wspierajg odpornos¢ i nadajg napojom
przyjemny, cytrusowo-kwasny aromat.

Podsumowanie - dlaczego warto wybra¢ suszony rokitnik?

Rokitnik pospolity to niezwykty krzew, ktérego owoce w postaci suszonej majg szerokie zastosowanie w
kuchni. Dzieki bogactwu naturalnych sktadnikédw, suszone owoce rokitnika sg doskonatym dodatkiem
do zdrowych positkéw. Wartosciowe owoce i przetwory z owocéw rokitnika to swietny wybor dla
kazdego, kto ceni naturalne produkty o intensywnym smaku i aromacie.
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