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Kiwi suszone plastry bez
cukru, cena za 100 g

Kod EAN: 255

Czas wysytki: 48 Godzin

Cena

15,00 PLN

Opis produktu

Suszone Kiwi bez cukru [] - owoc kiwi to przekaska petna smaku i wartosci odzywczych

Suszone kiwi to egzotyczny owoc w niezwykle praktycznej formie cienkich plasterkéw. Idealny wybér
dla kazdego, kto szuka pysznej i zdrowej przekaski. Dzieki unikalnemu potaczeniu kwasno-stodkiego
smaku, suszone kiwi staje sie niezastagpionym dodatkiem do codziennej diety, oferujac nie tylko
wyjatkowe walory smakowe, ale réwniez wszechstronno$¢ zastosowania. Poznaj tajemnice tego matego
owocu i odkryj jego liczne zalety.

Nazwa kiwi

Skérka owocu kiwi jest brgzowa, chropowata i pokryta drobnymi wtoskami, co przypomina wyglad
ptaka kiwi, ktéry ma bragzowe, szorstkie piéra. To zewnetrzne podobienstwo miedzy owocem a ptakiem
zainspirowato nadanie owocowi tej nazwy.
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Jak rosnie kiwi - pochodzenie kiwi

Kiwi rosnie na pnaczach rosliny z rodzaju Actinidia, ktére moga osiggac dtugos¢ nawet 10 metrdw.
Roslina ta jest pnaczem, ktére wspina sie na podpory, takie jak siatki, kratki czy drzewa, aby zdobywac
Swiatto stoneczne. Kiwi jest rosling dwupienng, co oznacza, ze do produkcji owocéw potrzebne sg
zaréwno rosliny meskie, jak i zenskie, ktére musza by¢ uprawiane blisko siebie, aby mogty sie zapyli¢.
Kwitnie na wiosne, a kwiaty sg biate i pachnace.

Owoce kiwi rozwijaja sie na pedach w ciggu kilku miesiecy po zapyleniu. Sg poczagtkowo mate, zielone i
twarde, ale z czasem rosng, stajg sie bardziej miekkie i osiggaja charakterystyczng, wtochatg skérke.
Po okoto 6-8 miesigcach od zapylenia, owoce sg gotowe do zbioru. Kiwi potrzebuje cieptego,
umiarkowanego klimatu i dobrze nastonecznionych miejsc, ale jest wrazliwe na przymrozki, co sprawia,
ze wymaga ochrony przed zimnem w chtodniejszych rejonach.

Dlaczego warto siegnac po suszone owoce kiwi?

Suszone kiwi jest wygodng alternatywa dla Swiezych owocéw, co czyni je idealnym rozwigzaniem w
podrdzy, pracy czy szkole. Bogaty smak oraz szerokie mozliwosci kulinarne sprawiaja, ze ten owoc
doskonale komponuje sie z innymi przekaskami i deserami.

Wartosci odzywcze kiwi - ile kalorii ma kiwi suszone?

Suszone kiwi to pyszna i energetyzujgca opcja dla kazdego, kto szuka zdrowej przekaski. Zawiera az 7
g btonnika pokarmowego na 100 g. Zawiera wytgcznie cukry pochodzenia naturalnego, nie jest
dodatkowo dostadzane, co sprawia, ze stanowi doskonatg alternatywe dla przetworzonych stodyczy.

To idealny wyboér dla 0séb, ktére potrzebuja energii w ciggu dnia, a jednoczesnie dbajg o swojg diete.
Doskonale sprawdza sie jako dodatek do musli czy owsianek, a takze jako naturalny sposdéb na
ostodzenie dnia.

Korzysci w pigutce:

e Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego (7 g/100 g)
o Naturalne cukry - idealne dla 0s6b szukajgcych naturalnej stodyczy.
e Mato ttuszczu (1,6 g/ 1009g) - idealne dla tych, ktérzy chcg unika¢ nadmiaru ttuszczéw w diecie.

Jakie wtasciwosci ma suszone kiwi?

Suszone kiwi to egzotyczny przysmak, ktéry zachwyca unikalnym smakiem i wszechstronnoscia. Jego
intensywny aromat oraz naturalna stodycz sprawiajg, ze doskonale komponuje sie z réznymi
potrawami, od deseréw po satatki. Plastry kiwi to nie tylko smaczna, ale i praktyczna przekaska na
kazda okazje.

Jak wiaczy¢ kiwi do codziennej diety?

e Jako samodzielna przekaska: Suszone kiwi Swietnie sprawdza sie jako szybka i smaczna
alternatywa dla tradycyjnych przekasek.



o Dodatek do sniadan: Plastry kiwi mozna dodac¢ do jogurtu, musli lub owsianki, by urozmaici¢
poranny positek.

o Sktadnik deserow: Dzieki kontrastowi smaku, kiwi idealnie tgczy sie z deserami zawierajgcymi
galaretki czy czekolade.

o Dodatek do smoothie: Kiwi nadaje koktajlom owocowym egzotycznego smaku i kremowej
konsystencji.

o Dekoracja wypiekow: Plastry kiwi Swietnie sprawdza sie jako ozdoba ciast, muffinek czy
tortéw.

e Dodatek do herbat: Suszone kiwi mozna wykorzysta¢ jako owocowy akcent w goracych
napojach, dodajgc im subtelnego smaku.

e Element prezentowy: Pakowane w estetyczne woreczki, suszone kiwi stanowi oryginalny i
zdrowy upominek.

o Dodatek do satatek: Kiwi Swietnie pasuje do satatek owocowych i wytrawnych, nadajac im
Swiezosci i egzotycznego charakteru.

Podsumowanie

Kiwi to maty owoc, ktéry obecnie jest uprawiany w wielu krajach. Kiwi suszone bez cukru to doskonata
alternatywa dla osdb, ktdre chca cieszy¢ sie tym owocem w innej formie. Migzsz kiwi w postaci
suszonej zachowuje swoj naturalny smak, a owoce kiwi zawierajg intensywny aromat, ktéry przycigga
mitosnikow zdrowych przekagsek. Regularne spozywanie kiwi, szczegdélnie w wersji suszonej, moze
wzbogacic diete. 100 g kiwi suszonego bez cukru to Swietny wybdr na zdrowg przekaske.

Kiwi suszone bez cukru mozna jes¢ na rézne sposoby. Mozna je dodawac do satatek owocowych,
mieszajgc z innymi owocami lub uzywac jako sktadnik deseréw zawierajgcych galaretki. Warto jes¢ kiwi
codziennie, a jedzenie kiwi dwa razy dziennie to dobry sposéb na wzbogacenie swojej diety. Kiwi to
owoc, ktéry swietnie komponuje sie z wieloma innymi produktami, tworzac smaczne i pozywne positki.
Owoce kiwi maja wptyw na smak potraw, dlatego warto eksperymentowac z ich dodatkiem w kuchni.

Kiwi jest niezwykle smacznym owocem, a suszone kiwi bez cukru to opcja, ktérg warto wprowadzi¢ do
swojej diety. Kiwi to maty owoc, ktéry dostarcza naturalnych waloréw smakowych i moze byc¢
spozywany w réznych formach. Kiwi mozna je$¢ samodzielnie lub w potgczeniu z innymi sktadnikami,
tworzac wyjatkowe przekaski. Spozywanie kiwi w formie suszonej to sposéb na dtugotrwate
przechowywanie owocéw bez utraty ich smaku.

Kiwi, szczegdlnie suszone, jest réwniez doskonata alternatywg na przekaske na noc. Spozywanie kiwi
na noc to Swietny sposdb na cieszenie sie tym owocem po catym dniu. Dojrzate kiwi, suszone bez
cukru, nabiera wyjatkowej konsystencji, co czyni go idealnym do spozywania w réznych positkach.
Spozywanie kiwi suszonego codziennie, zwtaszcza w formie dwéch sztuk kiwi, to dobry sposéb na
wzbogacenie diety.

e Kiwi to egzotyczny owoc o kwasno-stodkim smaku i wielu mozliwosciach zastosowania.



e Suszone kiwi taczy w sobie wygode, smak i naturalny smak, bez dodatku cukru.

e Doskonale komponuje sie z innymi owocami, deserami i daniami.

e Warto siegac po kiwi codziennie, aby urozmaici¢ diete i cieszy¢ sie jego wyjatkowym smakiem.
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