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Opis produktu

Lis¢ kolendry - smaczny sposdéb na wsparcie organizmu

Kolendra przyprawa to jedno z tych ziot, ktére w polskich kuchniach jest powszechnie
wykorzystywane. Od wiekéw cenione sg jej walory smakowe, ale i wyjgtkowy wptyw na
nasze zdrowie - ktére odkryte zostaty przez ojcdw medycyny ze starozytnej Grecji i
Rzymu.

Obecnie jest rosling popularng na catym swiecie i chetnie korzystamy z jej dobrodziejstw
gtownie w kuchni. Delikatny smak lisci kolendry - nieco podobny do pietruszki, ze
Swiezymi i delikatnie ostrymi nutami nie zmieni znaczaco smaku potrawy.

Do czego pasuje ta przyprawa?

Kolendra przyprawa Swietnie sprawdzi sie jako dodatek do positkéw czy zielonych
smoothie. Liscie maja lekko mietowy, odswiezajacy smak, dlatego idealnie przetamia
wszystkie pikantne nuty potraw meksykanskich czy hinduskich.
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Kuchnia polska pokochata potaczenie kolendry z miesami i satatkami. Idealna jest i do
ciezkich, i typowo letnich dan. Jezeli jeszcze nie znasz jej smaku i wtasciwosci, to
koniecznie wyprobuj ja w swojej kuchni!

Jak sporzadzic z niej napar?

Z lisci kolendry mozesz przygotowac napar, ktéry postuzy jako herbatka na dolegliwosci
trawienne lub ptyn do przemywania skory. tyzeczke ziela zalej gorgcq wodga i pozostaw do
zaparzenia pod przykryciem na okoto 30 minut.
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