https://luzem.eu
662609436

sklep@luzem.eu

Kurkuma ktacze, cena za 50
9

Kod EAN: 1173

Czas wysytki: 48 Godzin

Cena

4,00 PLN

Opis produktu

Kurkuma Kiacze - naturalny skarb Azji

Kurkuma ktacze to niezwykty produkt pochodzacy z Azji, ktéry od wiekdw cieszy sie popularnoscia
dzieki swoim wyjatkowym wiasciwosciom. Znana jako Curcuma longa czyli ostryz dtugi, jest ceniona za
wszechstronno$¢ zastosowan w kuchni, jak i w codziennym zyciu. Poznaj tajemnice kfgcza kurkumy i
pokaze, dlaczego warto miec je zawsze pod reka. To produkt dla kulinarnych poszukiwaczy przygdd.

Czym jest kurkuma ktacze i skad pochodzi?

Kurkuma, znana takze jako szafran indyjski, pochodzi z tropikalnych regionédw Azji, gdzie jest
uprawiana od tysiecy lat. To roslina z rodziny imbirowatych, ktérej podziemne ktgcze jest bogatym
surowcem wykorzystywanym w kuchni i przemysle. Ktacze kurkumy wyréznia sie intensywnym,
pomaranczowym kolorem.

Ciekawostkga jest, ze w Indiach kurkuma jest uwazana za symbol szczescia. Jej ktacza sg czesto
wykorzystywane w tradycyjnych rytuatach, a takze jako podstawowy sktadnik popularnej mieszanki
przypraw - curry.
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Dlaczego kfacze kurkumy jest wyjatkowe?

Ktacze kurkumy rézni sie od innych przypraw nie tylko wygladem, ale i wszechstronnoscia. Mozna je
zmieli¢, zetrze¢ na tarce, posiekac lub pokroi¢ w cienkie plasterki, co daje szerokie mozliwosci
kulinarne. Jego intensywny smak i aromat doskonale uzupetniajg zaréwno potrawy wytrawne, jak i
stodkie.

Jak wykorzystac ktacze kurkumy w kuchni?

Ktagcze kurkumy to nieoceniony sktadnik, ktéry mozna stosowac na wiele sposobéw. W kuchni
azjatyckiej jest czesto dodawane do zup, soséw oraz dan z ryzu. Warto sprébowac przygotowac
tradycyjne ztote mleko - napéj na bazie mleka z dodatkiem startego ktgcza kurkumy, imbiru i
cynamonu.

Innym sposobem na wykorzystanie ktgcza kurkumy jest przygotowanie domowego curry. Kurkuma
doskonale komponuje sie z kozieradka, imbirem i czosnkiem, tworzac aromatyczng mieszanke
przypraw, idealng do potraw miesnych i warzywnych.

Kurkuma jako naturalny barwnik - jak dziata?

Jedng z najciekawszych cech kurkumy jest jej zdolnos¢ do barwienia potraw na intensywny zétto-
pomaranczowy kolor. Dzieki temu ktgcze kurkumy jest szeroko stosowane w przemysle spozywczym
jako naturalny barwnik. Mozna go uzy¢ do barwienia ryzu, makarondéw czy ciast, nadajac im
atrakcyjny wyglad.

Jak przechowywac kurkume, aby zachowata swiezos¢?

Suszone ktgcze kurkumy nalezy odpowiednio przechowywad, aby jak najdiuzej cieszy¢ sie jego
intensywnym smakiem i aromatem. Najlepiej trzymac je w suchym i ciemnym miejscu, takim jak
szczelnie zamykany pojemnik w spizarni. Wazne jest, aby unika¢ kontaktu z wilgocisa.

Jesli nie planujesz zuzycia catego zapasu od razu, mozesz podzieli¢ go na mniejsze porcje i
przechowywa¢ w hermetycznych pojemnikach. Dzieki temu suszona kurkuma zachowa swojg Swiezos¢
i bedzie gotowa do uzycia, kiedy tylko zajdzie potrzeba.

Gdzie kupi¢ najlepsze ktacze kurkumy?

Najwyzszej jakosci kurkuma ktgcze jest dostepna w naszym sklepie, gdzie dbamy o staranng selekcje
produktéw. Oferujemy zaréwno cate fragmenty ktgcza, jak i forme mielong. Produkty suszone sa
idealne do dtuzszego przechowywania.

Jak przygotowac herbatke ziotowa z ktacza kurkumy?

Herbatka ziotowa z ktgcza kurkumy to wyjgtkowy napar, ktéry doskonale rozgrzewa w chtodne dni.
Aby ja przygotowad, wystarczy je rozdrobnic i niewielkg ilos¢ zala¢ szklanka gorgcej wody i zaparzac



pod przykryciem przez okoto 10 minut. Dla wzbogacenia smaku mozna dodac¢ plasterek cytryny,
szczypte pieprzu lub miodu.

Taki napar nie tylko swietnie smakuje, ale takze jest doskonate sprawdzi sie po ciezkim dniu.

Czy kurkuma dziata tylko w kuchni?

Cho¢ kurkuma jest znana gtéwnie jako popularna przyprawa, jej zastosowania wykraczajg daleko poza
kuchnie. Jest czesto uzywana w rytuatach pielegnacyjnych, szczegélnie tradycyjnie w Indiach. Mozna
przygotowac¢ domowg maseczke z dodatkiem startego kfgcza kurkumy, mleka i miodu.

Najwazniejsze rzeczy, o ktérych warto pamietac

Korzen - ktgcze kurkumy to wszechstronny produkt, ktéry mozna wykorzysta¢ w kuchni, i nie tylko.
Doskonale nadaje sie do przygotowania potraw takich jak curry, ztote mleko czy herbatka ziotowa.

Kurkume mozna wykorzystac jako naturalny barwnik, ktéry dodaje potrawom intensywny kolor i
aromat. Jest niezastgpiona w kuchni azjatyckiej, ale swietnie sprawdza sie réwniez jako sktadnik
domowych maseczek.

Kurkuma pochodzi z Azji i nalezy do rodziny imbirowatych, co czyni jg spokrewniong z imbirem, ktéry
doskonale sie z nig komponuje w naparach czy mieszankach przypraw.

Pamietaj aby ktgcze kurkumy przechowywad w suchym miejscu.
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