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BIO Hydrolat z miety
pieprzowej 100 ml BioOlja

Kod EAN: 5908217974181

Producent: BioOlja

Czas wysytki: 24 Godziny
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23,00 PLN

Opis produktu

Nazwa INCI: MENTHA PIPERITA LEAF WATER

Pojemnos¢: 100 ml

Mieta pieprzowa jest nieodtgcznym elementem wspdtczesnego zycia. Wszystko, od gumy balonowej po ptyny do skéry,
wykorzystuje te potezna rosline do poprawy swoich wtasciwosci. Znajduje sie w gabinetach lekarskich, ogrodach,
tazienkach i nie tylko, poniewaz wtasciwosci miety pieprzowej sg czyms, co wiele oséb zna i wykorzystuje na co dzien.
Hydrolat z miety pieprzowej firmy BioOlja wydobywa ukryte w niej moce, bys mogta korzystac z niej na wiele sposobdw.

Oto kilka popularnych zastosowan hydrolatu z miety pieprzowej:

Ma dziatanie odprezajace

Chociaz mieta pieprzowa znana jest z silnego zapachu, ktéry moze ozywi¢ umyst i ciato, moze w ciekawy sposéb
uspokoi¢ ludzi w odpowiednich okolicznosciach. Mieta pieprzowa jest popularnym dodatkiem do kapieli babelkowych i

dyfuzoréw do Swiec. W potaczeniu z innymi hydrolatami, takimi jak lawenda i geranium, daje efekty naprawde bardzo
kojace. Wystarczy, ze dodasz kilka kropel do kapieli.
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Udrozni i utatwi oddychanie

Juz kilka kropel hydrolatu wystarczy by poczu¢ ulge przy zatkanym nosie. Wystarczy kilka gtebszych wdechéw i jedng z
pierwszych rzeczy, ktére zauwazysz, bedzie mozliwos¢ tatwiejszego oddychania. To dlatego, ze zwigzki zawarte w
miecie pieprzowej moga ztagodzi¢ przekrwienie i utatwi¢ oddychanie. Ulga nie konczy sie jednak tylko na Twoich
zatokach. Kilka kropli wcieranych w klatke piersiowg moze réwniez poméc w zatorach, co oznacza, ze mozesz uzyskac
ulge we wszystkich czesciach ciata, po prostu uzywajac hydrolatu z miety pieprzowej firmy BioOlja.

Ukoi bdl gtowy

Odswiezajgcy zapach miety w potaczeniu z kojgcym uczuciem na skdérze moze faktycznie poméc w bélach gtowy.
Wdychajac hydrolat z miety pieprzowej ztagodzisz bél gtowy, a kilka kropli wcieranych w skroh pomoze Ci potozy¢ kres
bélom i poczu¢ sie duzo lepiej.

Ochtodzi

Hydrolat z miety pieprzowej ma wtasciwosci chtodzgce i $wietnie sprawdzi sie w letni dzieh. Zabierz go na basen, na

plaze lub na zewnatrz, gdy pracujesz na stohcu. Rozpyl odrobine hydrolatu na swoje ciato, a ochtodzisz sie i uzyskasz
przyjemny efekt swiezosci.
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