https://luzem.eu
662609436

sklep@luzem.eu

BIO Hydrolat z rumianku
rzymskiego

Kod EAN: 5908217974242
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Opis produktu

Nazwa INCI: ANTHEMIS NOBILIS FLOWER WATER

Pojemnos¢: 100 ml

W dzisiejszych czasach picie herbaty rumiankowej jest prawdopodobnie najbardziej popularnym sposobem, w jaki ludzie
korzystaja z zalet tej rosliny. Pijemy go, poniewaz ma dziatanie kojace, a takze moze by¢ pomocny u o0séb cierpigcych na
bezsennos¢. Oprécz tego jest bogaty w przeciwutleniacze i ma rézne zalety, ktére sprawiaja, ze jest dobry dla ogdlnego
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Istnieja jednak inne sposoby wykorzystania rumianku i jego zdrowotnych wtasciwosci.

Naturalna woda kwiatowa z rumianku rzymskiego firmy BioOlja, pozwoli Ci czerpa¢ korzysci z tej rosliny w takich
zastosowaniach jak aromaterapia, czy w leczeniu podraznieh skéry.

Oto 5 gtéwnych powoddw, dla ktérych warto stosowac hydrolat z rumianku rzymskiego firmy BioOlja:

Zdrowa skora

Dzieki bogatej zawartosci przeciwutleniaczy rumianku rzymskiego i jego zdolnosci do wnikania gteboko w skére,
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Swietnie nadaje sie do réznych problemoéw skérnych. Moze leczy¢ podraznienia i réznego rodzaju rany. Wykazano
réwniez, ze jest dobry w leczeniu wszelkiego rodzaju wypryskéw.

Ma dziatanie przeciwzapalne

Rumianek moze by¢ réwniez stosowany jako ziotowy lek na bél i stany zapalne. Kwiaty rumianku zawierajg substancje
takie jak alfa-bisabolol, ktére, jak wykazano, majg wtasciwosci przeciwzapalne.

Dobre zrédto antyoksydantow

Wykazano réwniez, ze przeciwutleniajace sktadniki rumianku sg dobre dla poprawy zdrowia i samopoczucia. Kluczowymi
sktadnikami rumianku sg rézne terpenoidy i flawonoidy. Te przeciwutleniacze moga promowaé zdrowie na wiele
sposobéw. Badania wykazaty, ze rumianek moze poprawi¢ funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, trawienie i
zmniejszac¢ obrzeki.

Pomaga w walce z przeziebieniem

Rumianek okazat sie réwniez sSwietny w fagodzeniu kataru. Jest stosowany przez osoby cierpigce na alergie i jako Srodek
zaradczy w celu ztagodzenia niedroznosci drég oddechowych zwigzanych z przeziebieniem. Rumianek stosuje sie
réwniez w leczeniu zapalenia nosa i bélu gardta.

Swietny antydepresant

Rumianek moze by¢ korzystny dla 0sdb cierpigcych na stany zwigzane z lekiem, depresja i bezsennoscia. Ma tagodny,

relaksujgcych wyptyw na ludzki organizm - fagodzi stany napieciowe. Stosowany przy zaburzeniach snu, wystarczy, ze
spryskasz nim poduszke.
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