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Jabłko liofilizowane
segmenty, cena za 10 g

Kod EAN: 679

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

3,30 PLN

Opis produktu

Jabłka to niezwykle popularny owoc, zawierający przeciwutleniacze, błonnik pokarmowy i szereg innych składników
odżywczych.  Ze  względu na  zróżnicowaną zawartość  składników odżywczych mogą pomóc w zapobieganiu  wielu
dolegliwościom zdrowotnym. Regularne spożywanie jabłek może przyczynić się do zmniejszenia ryzyka zachorowania na
raka, otyłości, chorób serca oraz cukrzycy. Jabłka są bogate w błonnik, witaminę C oraz potas, odpowiedzialny za
prawidłowe  ciśnienie  krwi,  pobudzający  wydzielanie  insuliny  oraz  kontrolujący  pracę  nerek.  Liofilizowane  jabłka  to
doskonała  przekąska  nawet  dla  najmłodszych,  a  także  świetny  dodatek  do  deserów,  owsianek  i  musli.
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