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Miod nektarowy
wielokwiatowy 650 g
Krukam
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dﬂhﬂiﬂv& Producent: Krukam
50 G

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

28,00 PLN

Opis produktu

Midéd wielokwiatowy to pyszny i aromatyczny produkt pszczeli, ktéry powstaje w wyniku zbierania
nektaru z ré6znych kwiatéw przez pszczoty. To jeden z najbardziej popularnych rodzajéw miodu dostepnych
na rynku i cieszy sie duzg popularnoscig ze wzgledu na swoje wyjatkowe cechy smakowe i korzysci
zdrowotne.

Charakteryzuje sie on réznorodnoscig pochodzgcych z réznych roslin nektaréw, co nadaje mu unikalny
bukiet smakowy. Midd wielokwiatowy moze miec delikatny, stodki smak z nutami kwiatowymi, ziotowymi i
lekko karmelowymi. W zaleznosci od roslinnosci w danym regionie, smak miodu wielokwiatowego moze
nieco sie rézni¢, co czyni go fascynujgcym doswiadczeniem smakowym.
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Dlaczego warto jes¢ miéd wielokwiatowy?

Miéd wielokwiatowy jest naturalnym produktem pszczelim, bogatym w sktadniki odzywcze, ktére
korzystnie wptywajg na nasze zdrowie. Oto niektére z gtéwnych sktadnikéw miodu wielokwiatowego i ich
korzystne wtasciwosci:

1.

Cukry: zawiera naturalne cukry, gtéwnie fruktoze i glukoze. Dostarcza organizmowi energii, co moze by¢
szczegblnie korzystne przed treningiem lub w czasie wzmozonej aktywnosci fizycznej.

2.

Witaminy: zawiera rézne witaminy, takie jak witamina C, witaminy z grupy B (takie jak tiamina,
ryboflawina, niacyna) oraz mate ilosci witaminy K. Witaminy sg niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu, wspierajg uktad immunologiczny, metabolizm i zdrowie ogdine.

3.

Mineraty: dostarcza szereg mineratéw, takich jak zelazo, magnez, cynk, miedz, potas, wapn i fosfor. Te
mineraty petnia wazna role w procesach metabolicznych, utrzymaniu zdrowych kosci i miesni,
funkcjonowaniu uktadu nerwowego i innych funkcjach organizmu.

4.

Enzymy: zawiera rézne enzymy, takie jak amylaza, ktéra pomaga w trawieniu weglowodanéw, a takze
enzymy peroksydazy, ktére majg wtasciwosci przeciwzapalne i antybakteryjne.

5.

Przeciwutleniacze: jest bogaty w przeciwutleniacze, takie jak kwas askorbinowy (witamina C), flawonoidy
i inne zwigzki fenolowe. Przeciwutleniacze pomagajg zwalcza¢ wolne rodniki w organizmie, ktére moga
przyczyniac sie do proceséw starzenia sie, choréb serca, nowotwordw i innych schorzen.

Do czego uzywac¢ midd wielokwiatowy?

1.

Stodzenie napojow i potraw: Mi6éd moze by¢ doskonata alternatywa dla tradycyjnego cukru jako
naturalny stodzik. Mozesz doda¢ tyzeczke miodu do herbaty, kawy, smoothie, sokéw czy domowych
napojéw owocowych, aby doda¢ im stodkiego smaku. Dodatkowo, mozesz uzy¢ miodu do stodzenia réznych
potraw, takich jak owsianka, jogurt, musli, koktajle czy sosy, aby nada¢ im delikatny, naturalny smak.

2.

Przygotowywanie domowych kosmetykow: Midd jest czesto wykorzystywany w produkcji naturalnych
kosmetykéw ze wzgledu na swoje wiasciwosci nawilzajace i odzywcze. Mozesz uzy¢ miodu jako skfadnika do
przygotowania domowych maseczek do twarzy, peelingéw czy balsaméw do ciata. Potgcz go z innymi
naturalnymi sktadnikami, takimi jak jogurt, oliwa z oliwek, sok z cytryny czy ptatki owsiane, aby stworzy¢
swoje wtasne kosmetyki pielegnacyjne dostosowane do potrzeb Twojej skéry.

3.

Leczenie dolegliwosci gardta i kaszlu: Miéd ma wtasciwosci tagodzace i antybakteryjne, dlatego jest
czesto wykorzystywany jako domowy Srodek na dolegliwosci gardta i kaszel. Mozesz doda¢ tyzeczke miodu
do cieptej herbaty z cytryna lub cieptej wody z sokiem z cytryny i pi¢ to napdj powoli, aby ztagodzi¢
podraznione gardto. Mozesz réwniez rozpuscic¢ tyzeczke miodu w cieptej wodzie i pi¢ to jako naturalny syrop
na kaszel.
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