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Chałwa turecka waniliowa
bez cukru 300 g

Kod EAN: 5902270355673

Producent: Krukam

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

33,00 PLN

Opis produktu

Odkryj  delikatny  smak  Chałwy  Waniliowej  –  wyrafinowanej  i  zdrowej  przekąski,  która  łączy  tradycję  z
nowoczesnością. Ta chałwa to doskonałe połączenie subtelnej waniliowej nuty i bogatego smaku sezamu,
które rozpływają się w ustach, dostarczając wyjątkowych doznań smakowych.
Słodzona ksylitolem, naturalnym zamiennikiem cukru o niskim indeksie glikemicznym, chałwa waniliowa
jest idealnym wyborem dla osób, które chcą cieszyć się słodyczą, jednocześnie dbając o zdrowie. Ksylitol
pozwala na spożywanie chałwy bez obaw o nagłe skoki poziomu cukru we krwi, co czyni ją odpowiednią dla
diabetyków i osób na diecie niskocukrowej.
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Wybór chałwy waniliowej bez cukru ma wiele korzyści, które przemawiają za jej włączeniem do
diety. Oto kilka powodów, dla których warto sięgnąć po ten produkt:
1.
Niski indeks glikemiczny: Chałwa waniliowa bez cukru, słodzona ksylitolem, ma niski indeks glikemiczny,
co oznacza, że nie powoduje gwałtownych skoków poziomu cukru we krwi. Jest to korzystne dla osób z
cukrzycą, insulinoopornością oraz tych, którzy dbają o stabilny poziom energii w ciągu dnia.
2.
Kontrola wagi: Unikając cukru, można łatwiej kontrolować spożycie kalorii i węglowodanów, co sprzyja
utrzymaniu  zdrowej  wagi.  Ksylitol  ma mniej  kalorii  niż  tradycyjny  cukier,  co  pomaga w ograniczeniu
kaloryczności diety.
3.
Zdrowie  jamy  ustnej:  Ksylitol,  stosowany  jako  zamiennik  cukru,  wspiera  zdrowie  zębów  i  dziąseł,
ponieważ  nie  fermentuje  w jamie  ustnej  i  nie  powoduje  próchnicy.  Regularne  spożywanie  produktów
słodzonych ksylitolem może nawet przyczyniać się do redukcji płytki nazębnej.
4.
Zdrowe składniki:  Chałwa waniliowa bez cukru jest zazwyczaj wytwarzana z naturalnych składników,
takich jak sezam, który jest bogaty w zdrowe tłuszcze, białko, błonnik oraz minerały (np. magnez, wapń,
żelazo). Dzięki temu jest to wartościowy produkt odżywczy.
5.
Bezpieczna  dla  osób  na  diecie  niskowęglowodanowej:  Dla  osób  na  diecie  ketogenicznej  lub
niskowęglowodanowej, chałwa waniliowa słodzona ksylitolem stanowi świetną alternatywę dla tradycyjnych
słodyczy, pozwalając na zachowanie diety bez rezygnacji ze słodkiego smaku.
6.
Doskonały smak bez wyrzutów sumienia:  Chałwa waniliowa bez cukru oferuje tę samą, bogatą i
kremową teksturę oraz smak tradycyjnej chałwy, ale bez obciążeń związanych z wysoką zawartością cukru.
To idealny sposób na zaspokojenie ochoty na słodkie bez negatywnych skutków zdrowotnych.
7.
Wsparcie dla zdrowia metabolicznego: Unikanie cukru może pomóc w poprawie wrażliwości na insulinę
i wsparciu zdrowia metabolicznego, co jest istotne dla ogólnego zdrowia i dobrego samopoczucia.
Chałwa waniliowa bez cukru to idealny deser na każdą okazję, który zadowoli zarówno
miłośników klasycznych smaków, jak i osoby dbające o zdrową dietę. Delektuj się każdą chwilą,
wiedząc, że wybierasz produkt, który łączy w sobie tradycję, smak i troskę o zdrowie.

Składniki:  miazga sezamowa 57%, ksylitol,  ekstrakt korzeń mydlnicy, naturalny aromat waniliowy, naturalny sok z
limonki
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