https://luzem.eu
662609436

sklep@luzem.eu

Figi suszone, cena za 100 g

Kod EAN: 1043

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

4,90 PLN

Opis produktu

Figi suszone

Figi suszone sprawdzg sie do wypieku ciast, ciasteczek oraz jako dodatek do deserédw, owsianki lub
kaszy - z powodzeniem zastgpig cukier. Mozna z nich przygotowa¢ domowe batony lub trufle. Dobrze
sprawdzg sie w potaczeniu z kakao lub karobem oraz zmiksowanymi orzechami lub widrkami
kokosowymi.

Sktadniki

Figa suszona

Przechowywanie

Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.
Figi suszone sa naturalnym zrédtem:

> Wapnia - pomaga w utrzymania zdrowych kosci i zebdw.
> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Potasu - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Mozliwe naturalne odchylenia.
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*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).
**Zawartosc¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie wystepujgcego sodu.

Wartosc¢ odzywcza produktu w 100 g w porcji 50 g %RWS* w 50 g
Wartos¢ energetyczna 1316 kJ / 311 kcal | 658 k] / 156 kcal | 8 %

Ttuszcz 129 0649 1%

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,249 0,12¢ 1%
Weglowodany 65,19 32,6¢ 13 %

- w tym cukry 65,19 32,64 36 %

Btonnik 1299 6,59 -

Biatko 3,69 1,8¢ 4%

SoI** 0,11g 0,06 g 1%

Witaminy i sktadniki mineralne w1l00g w porcji 50 g %RWS* w 100 g
Waph 203 mg 102 mg 25%

Magnez 78 mg 39 mg 21 %

Potas 938 mg 469 mg 47 %

INFORMACJE O ALERGENACH

W zaktadzie pakowane sg réwniez: produkty zawierajgce gluten, orzeszki ziemne, soja, rézne
orzechy, sezam. Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w
produkcie tych surowcow. UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiegac¢ od aktualnego
wygladu.

Staramy sie aktualizowa¢ na biezgco wszystkie informacje zawarte na naszej stronie, jednak dane
zawarte w powyzszej tabeli moga réznic sie nieco, w zaleznosci od partii produktu.

Podane wartosci zostaty wyliczone z receptur wedtug danych naszych dostawcéw i/lub literatury
fachowej.
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