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Amarantus ekspandowany
(popping), cena za 100 g

Kod EAN: 213

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

7,90 PLN

Opis produktu

Popping to jedna z popularnych postaci amarantusa, rosliny zwanej szartatem wyniostym, a przez
badaczy okrzyknietej mianem zboza XXI wieku. Jej historia jest bardzo dtuga i siega czaséw imperium
Inkéw i Aztekéw. Dzis amarantus wraca do fask po okresie zapomnienia i doskonale wpisuje sie w nurt
zdrowej, petnowartosciowej zywnosci i produktéow bezglutenowych. Godne uwagi sa nie tylko same
nasiona, ale takze popping z amarantusa, czyli inaczej amarantus ekspandowany.

Jak powstaje popping amarantusowy?

Najcenniejszg czes¢ szartatu wyniostego stanowia jego nasiona. W sprzedazy mozna je spotkac w
postaci ziarnistej, sproszkowanej lub ekspandowanej - czyli wtasnie poppingu. Proces przeksztatcania
twardych ziaren w lekkie, delikatne peretki jest zblizony do dmuchania ryzu lub przygotowywania
popcornu. Nasiona amarantusa zostaja poddane obrébce cieplnej i ciSnieniowej, w wyniku czego
zostajg rozerwane - zyskujg na objetosci i stajg sie miekkie. Proces ten to wiasnie ekspandowanie,
nazywane tez ekstruzja lub puffingiem. Jego zaleta jest zachowanie niemal wszystkich wartosci
odzywczych oraz wydtuzenie terminu przydatnosci do spozycia - i to bez uzycia substancji
chemicznych. Dodatkowg zaleta jest fakt, ze ekspandowane nasiona amarantusa sg gotowe do
spozycia i przed zjedzeniem nie muszg by¢ poddawane zadnym czynnos$ciom.

Bez glutenu - bez problemu

Amarantus, ekspandowany czy nie, zawiera wiele cech zdrowej i pozadanej w diecie zywnosci. Przede
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wszystkim jest naturalnie bezglutenowy - a wiec odpowiedni dla alergikéw i chorych na celiakie.
Dostarcza takze bardzo duzo biatka, gwarantujac dtugotrwate uczucie sytosci i znakomicie zastepujac
produkty miesne. Dodatkowo szartat jest rosling bogata w antyoksydanty i nienasycone kwasy
tluszczowe, dlatego czesto powinien pojawiac sie w menu oséb dbajgcych o zdrowg diete.

Jak jes¢ amarantus ekspandowany?

Teoretycznie, przez ,nadmuchang” posta¢ poppingu, zastosowanie amarantusa jest mocno
ograniczone. Tak naprawde jednak, tym co je ogranicza jest przede wszystkim wyobraznia. Przede
wszystkim ekspandowane nasiona amarantusa znakomicie sprawdzaja sie jako samodzielna przekaska.
Zwolennicy wyrazistych smakéw mogga jednak nie by¢ usatysfakcjonowani takg forma podania, ze
wzgledu na neutralny smak. Ponadto postac¢ drobnych kuleczek nie sprzyja podjadaniu ich wprost z
opakowania. Znacznie lepszym pomystem jest dodanie poppingu do $niadania na stodko - owsianki,
jaglanki, jogurtu czy muesli - lub zageszczenie nim mleka z miodem czy stodkim syropem, na ksztatt
btyskawicznego puddingu. Amarantus ekspandowany moze tez by¢ stosowany do dan wytrawnych, np.
jako znacznie zdrowsza panierka, dodatek do wypiekéw lub zagestnik zup i soséw.

Sktadniki
Popping - ekspandowane nasiona amarantusa

Mozliwe naturalne odchylenia.
*Zawartosc soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie wystepujacego sodu.

INFORMACJE O ALERGENACH

W zaktadzie pakowane sg rowniez: produkty zawierajace gluten, orzeszki ziemne, soja, rézne
orzechy, sezam. Pomimo dotozenia wszelkich starah nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w
produkcie tych surowcow.

UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiegac od aktualnego wygladu.

Staramy sie aktualizowaé na biezaco wszystkie informacje zawarte na naszej stronie, jednak dane
zawarte w powyzszej tabeli mogg réznic sie nieco, w zaleznosci od partii produktu.

Podane wartos$ci zostaty wyliczone z receptur wedtug danych naszych dostawcéw i/lub literatury
fachowe;j.
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