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Anyz mielony, cena za 50 g

Kod EAN: 1110

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

6,00 PLN

Opis produktu

Stodkie orzezwienie - poznaj anyz mielony

Anyz to roslina, ktérg znano i wykorzystywano juz w starozytnosci w kazdym zakatku globu, gdzie
rozwijaty sie cywilizacje poszerzajgce swojg wiedze. Do wspoétczesnej Europy przywedrowat ze
wschodniego wybrzeza Morza Srédziemnego za sprawg mnichdw, ktérzy opracowywali ziotowe
receptury przyprawowe i lecznicze.

Cho¢ wiele 0s6b mysli, iz anyz mielony powstaje poprzez rozdrobnienie nasionek wydobytych z anyzu
gwiazdzistego, w rzeczywistosci sg to zupetnie rézne rosliny. Biedrzeniec anyz, bo tak brzmi petna jego
nazwa, charakteryzuje sie stodszym, delikatniejszym smakiem niz jego dalekowschodni odpowiednik.
Réznig sie one takze wtasciwosciami.

Biedrzeniec anyz - dziatanie

e wspomaga apetyt i przyczynia sie do prawidtowego procesu trawienia
® przyczynia sie do produkcji mleka u kobiet karmigcych piersig
e pomaga w przypadku dolegliwosci zwigzanych z bélem gardta*
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Anyz znany nie tylko w kuchni

Smak nasion anyzu to wtasnie ten charakterystyczny bukiet, ktéry znajdziemy w anyzowych
ciasteczkach i cukierkach - stodkawy, orzezwiajacy, lekko ziotowy. Ponadto roslina ta pozytywnie
wptywa na nasze zdrowie. Jest on réwniez wykorzystywany jako sktadnik naturalnych srodkéw na bol
gardta i kaszel dostepnych w aptece.

Do czego dodawac anyz mielony?

Zwykle popularnosc¢ tej przyprawy wzrasta w okresie zimowym. Nic dziwnego, anyz mielony jest
znakomitym dodatkiem do piernika i innych ciast. W potaczeniu z cynamonem, kardamonem i gatka
muszkatotowg stworzy znakomitg korzenng mieszanke. Anyz dodaje sie réwniez do rozgrzewajgcych
nalewek i drinkéw.

W domowej kuchni mozna z jego pomocg przygotowac najrézniejsze ciasta i ciasteczka oraz inne
smakotyki. W potgczeniu z wanilig wzbogaci smak biszkoptéw, Smietankowej babki, makaronikéw, bez i
marcepanu. Potgczony np. z lukrecjg albo z werbeng pozwoli wyczarowa¢ domowe karmelki i ciggutki.
Anyz mielony warto dodawac do pieczywa, nie tylko tego typowo stodkiego, jak réwniez do potraw z
drobiu i stodkich soséw.

Sposdéb uzycia

Mielony anyz warto dodac¢ do ciast i domowych stodyczy, mieszajgc go z pozostatymi
sktadnikami. Mozna tez dodac¢ go do mieszanek przypraw oraz aromatyzowac nim grzance, nalewki, a
nawet herbate.

Sktad: 100% anyz mielony.
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