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Kardamon ziarno, cena za 50
g

Kod EAN: 614

Producent:

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

24,00 PLN

Opis produktu

Przyprawa kardamon to królowa przypraw, ma charakterystyczny aksamitny, intensywny korzenny
aromat,  który dodaje niezwykłego smaku herbacie,  kawie czy potrawom. Kardamon jest bogatym
źródłem żelaza, kwasów organicznych i wapnia.

Stymuluje prace układu pokarmowego, wspiera proces odchudzania
Wzmaga apetyt, zwiększa przemianę materii, działa moczopędnie, niweluje mdłości
Wspomaga układ krążenia
Olejki zawarte w kardamonie pomagają usuwać wolne rodniki
Aromat  kardamonu  pomaga  w  leczeniu  objawów  zapalenia  oskrzeli,  astmy  oraz  zwiększa
ukrwienie płuc.
Codzienne picie herbaty lub kawy z kardamonem obniża poziom zmęczenia i dodaje energii
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