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Papryka chilli Jalapeno
ptatek 9x9 CZERWONE, cena
za50g¢g

Kod EAN: 38

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

14,00 PLN

Opis produktu

Rozkoszuj sie w smakiem ostrej i wyrazistej papryki chilli Jalapeno w postaci grysu!

Papryka chilli Jalapeno grys czerwone pochodzi z Meksyku, a jej nazwa wzieta sie od miejscowosci
Xalapa. Jest to jedna z najbardziej ostrych przypraw na Swiecie. Wykorzystywana w wielu regionach
globu jako dodatek do pikantnych dan, ktére rozgrzewajg podniebienie. Jalapeno to roslina
wyrdzniajgca sie niewielkimi owocami, ktére posiadajg intensywny smak.

Jakie wtasciwosci korzystne dla organizmu skrywa w sobie ta ostra papryczka?

Oprécz swoich waloréw kulinarnych, wyrdznia sie takze dobrodziejstwami zdrowotnymi. Papryka chilli
znana jest ze swoich cudownych wtasciwosci wspierajgcych prace catego organizmu. Chroni miedzy
innymi przed rozwojem nowotwordw, a takze do jej innych zalet zalicza sie:

e wWspomaganie krgzenia krwi

wzrost odpornosci

dziatanie przeciwzapalne

wysokg zawartos¢ substancji odzywczych
redukcje wagi
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Co wiecej, taka odmiana papryczki chilli mocno rozgrzewa, a co najwazniejsze: pobudza krazenie,
dzieki czemu mamy wiecej energii i lepiej sie czujemy.

W jakich potrawach najlepiej sie sprawdzi?

Czerwona papryka chilli Jalapeno w formie grysu dodawana jest do dan kuchni meksykanskiej oraz
hiszpanskiej. Wyréznia sie ciekawym posmakiem, dzieki czemu jest lubiana nawet przez osoby
nieprzepadajace za pikanteria. Papryke w takiej postaci mozna doda¢ do twarogu, sera topionego i
z6ttego, a takze do seréw plesniowych. Idealnie skomponuje sie ze smakiem wedlin, warzyw i uzupetni
smak przystawek. Dodaje sie ja takze do soséw, zup, pieczeni czy gulaszu.

Jak uzywa¢ jalapeno w formie grysu?

Papryka chilli w takiej formie to przyprawa, ktéra nie wymaga siekania, dzieki czemu jest gotowa do
uzycia bezposrednio po wyjeciu z opakowania. Zazwyczaj dodaje sie jg prosto do przygotowywanej
potrawy. Trzeba jednak uwazac z jej iloscig, poniewaz w zbyt duzych porcjach moze zdominowac smak
reszty sktadnikdw potrawy, albo sprawi¢, ze bedzie niejadalna ze wzgledu na ostrosc.

Grys z chilli mozna zastosowac réwniez jako panierke oraz w celach dekoracyjnych, gdy chcemy, by
potrawy prezentowaty sie estetycznie. Posiada wyjatkowo czerwong barwe, dzieki czemu przyciagnie
uwage i wzbudzi zachwyt.

Sktad
Wartosci odzywcze Wartos¢ W 100g
Wartos¢ energetyczna kcal 329
Wartos¢ energetyczna kJ 1378
Ttuszcz 16,99.
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,2g.
Weglowodany 32,0q.
w tym cukry 30,4q9.
Btonnik 24,9q.
Biatko 12,0q9.
Sl 0,0039. (wynika z naturalnie wystepujacego sodu).

Informacje dodatkowe

Nazwa tacinska Capsicum annuum.

Papryka Jalapeno inaczej zwana pieprzem chilijskim pochodzi z Ameryki, a
konkretnie z miasta Xalapa w Meksyku. Papryki te sg ostre, ale ich smak

Opis towaru tagodnieje wraz z dtugoscig gotowania. Ta ostrzejsza czes$¢ papryczki
znajduje sie wewnatrz - sg to pestki i biate btonki. Jalapeno czerwona jest
nieco bardziej pikantna od Jalapeno w zielonej postaci.

Papryka jalapeno stanowi podstawowy sktadnik meksykanhskich dan jako

Stosowanie dodatek do potraw - soséw, zup, dipdw, nadzieh oraz do marynowania i
faszerowania.
Sktadniki 100% papryka chilli Jalapeno.

Forma jednorodne



- do satatek

« do sosow i marynat
Zastosowanie -« do mies

- do zup

« do dan jednogarnkowych

Smak ostry

* Warto pamietad, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrbwnowazony sposdb odzywiania zapewniaja
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

* Produkt moze zawierac: zboza zawierajace gluten, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzeszki
ziemne oraz orzechy.

* Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym i zaciemnionym miejscu, w szczelnie zamknietym
opakowaniu.

* UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiegac od aktualnego wygladu.
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