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Przyprawa "5 Smakow", cena
za50g¢g

Kod EAN: 354

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

3,90 PLN

Opis produktu

Przyprawa , 5 smakow”, czyli dalekowschodnia filozofia w kuchni

Wywodzaca sie z Chin kompozycja pieciu smakdéw to wyraz dazenia do stanu idealnej réwnowagi,
kluczowego w azjatyckiej sztuce i filozofii. Rdwniez w kulinariach osiggniecie takiego stanu od stuleci
byto tam uznawane za ideat. Dzisiaj przyprawa 5 smakdéw i skomponowane z nig dania sg niezwykle
popularne i lubiane na catym Swiecie.

Przygotowywane w kilka chwil na patelni majg wyrafinowanie i bogaty bukiet, ktéry nie ustepuje w
niczym potrawom wymagajgcym dtugiego przygotowania. Ze wzgledu na to, jak bardzo lubiana jest
przyprawa 5 smakdéw zupetnie nie dziwi fakt, ze staje sie ona coraz bardziej popularna.

Przyprawa 5 smakow - co czyni ja tak wyjatkowa?

Kompozycja ta opierac sie moze na réznych przyprawach, zaleznie od ich dostepnos$ci na danym
obszarze - nie tylko tych orientalnych. Kluczowe jest jednak to, aby mieszanka zawierata w sobie i
podkreslata w sktadnikach dan wszystkie piec istniejacych smakéw: stodki, ostry, kwasny, gorzki i
stony.
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Od pewnego czasu wyrdznia sie tez i szdsty smak - obecny w produktach biatkowych umami. Jednakze
zliczenie ich i wyréznienie kazdego z osobna jest kwestia umowng, gdyz przyprawa 5
smakdéw skomponowana jest tak, aby wszystkie one przenikaty sie i tworzyty harmonie.

Gdzie kupi¢ sktadniki do przygotowania potraw w chinskim stylu?

Wydawatoby sie, ze chifnska mieszkanka przypraw wymaga réwnie egzotycznych sktadnikéow. W
rzeczywistosci jednak przyprawa 5 smakéw wykorzystywana jest do popularnych i szeroko dostepnych

u nas komponentéw, a nawet grzyby mung, pedy bambusa czy makaron ryzowy i sojowy nie sg
obecnie trudne do zdobycia.

Przyprawa 5 smakow znakomicie pasuje do:

e kurczaka i kaczki

wotowiny i wieprzowiny

warzyw, np. mieszanki zawierajgcej fasolke szparagowa, brokut, marchew
rozgrzewajacych zup, szczegdlnie gestych bulionéw z dodatkami

farszow do pierozkdéw i sajgonek

Jak przyrzadzi¢ potrawe w chinskim stylu?
Aby z przyprawa 5 smakdéw uzyskac prawdziwie orientalne danie, najlepiej przygotowac je w woku lub

na duzej patelni. Wazne jest mocne rozgrzanie naczynia i mieszanie wszystkich sktadnikéw potrawy
razem w trakcie smazenia.

Informacje dodatkowe

Wartosc¢ odzywcza w 100g
Wartos¢ energetyczna 1662kJ/397kcal
Ttuszcz 9,859
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,079
Weglowodany 53,869
w tym cukry 2,199
Btonnik 29,49¢
Biatko 8,57g
Sol 14,58g.

To mieszanka przypraw, ktérej nazwa nawigzuje do przenikajacych sie
smakéw: stodkiego, ostrego, kwasnego, stonego i gorzkiego. Mieszanka ta

Opis towaru podkresli smak dan miesnych, ryb, warzyw, soséw i dan kuchni azjatyckie;j.
To réwniez doskonaty dodatek do rozgrzewajgcych zup lub sajgonek.

Stosowanie Wystarczy dqdac mieszanke wedtug wtasnych preferencji podczas
przygotowania.

. kolendra, sél, cynamon, ziele angielskie, kukurydza, papryka stodka, papryka

Sktadniki . .
ostra, barwnik: ekstrakt z papryki.

Forma mieszanka

Zastosowanie do mies



* Warto pamietad, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrbwnowazony sposdb odzywiania zapewniaja
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

* Produkt moze zawierac: zboza zawierajace gluten, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzeszki
ziemne oraz orzechy.

* Produkt nalezy przechowywa¢ w suchym i zaciemnionym miejscu, w szczelnie zamknietym
opakowaniu.

* UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiegac¢ od aktualnego wygladu.
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