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Zatar, cenaza 50 g

Kod EAN: 44

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

5,00 PLN

Opis produktu

Zatar - przyprawa, ktora nada charakteru kazdej potrawie

Przyprawa zatar to bliskowschodnia mieszanka zi6t i przypraw o silnym, nieco stodkim aromacie i
wielowymiarowym smaku. Jej historia siega nawet kilkunastu wiekédw, w zwigzku z czym trudno
doktadnie ustali¢ jej pochodzenie - za tradycyjng przyprawe swojej kuchni uznajg jg kraje takie jak
Turcja, lzrael, Liban, Syria czy Egipt.

Ze wzgledu na tak bogaty rodowdd przyprawe te spotyka sie réwniez pod nazwg zahtar, zaatar czy
za'atar. W podobny sposéb moga rézni¢ sie réwniez jej kompozycja i proporcje wykorzystanych
sktadnikéw. Za tradycyjne i niepomijalne w zadnej recepturze sktadniki uznaje sie jednak trzy
elementy: tymianek, sumak i biaty, prazony sezam.

Jak smakuje przyprawa zatar?

Zatar tgczy lekko pikantny, ale bardzo orzezwiajgcy smak tymianku z delikatnym i stodkim smakiem
sezamu, wzmocnionym dodatkowo przez prazenie. Zdecydowanie najciekawszy w tej mieszance i
niezbyt znany u nas smak prezentuje sumak. Jest to przyprawa wytwarzana z owocow krzewu o tej
samej nazwie i wyrdznia sie kwasowoscig oraz cierpkoscia.
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Takie potgczenie przetamuje stodycz sezamu i sprawia, ze mieszanka nie jest mdta. Wrecz przeciwnie -
dzieki zestawieniu tak réznych od siebie smakéw zyskuje wielowymiarowos¢. Poczatkowo wyczuwalna
jest sama stodycz, a dopiero pézniej do gtosu dochodza inne smaki, ktére dtugo pozostajg na jezyku.

Zatar - do czego mozna ja wykorzystac?

To wiasnie potaczenie przeciwstawnych smakdw przyczynito sie do duzej popularnosci przyprawy zatar.
Sktad ten sprawia, ze mieszanka jest uniwersalna i pasuje niemal do wszystkich potraw - miesnych,
warzywnych czy macznych.

Masz wiele mozliwosci, aby wykorzystac zatar. Najczesciej uzywa sie go do:

pieczywa lub do kanapek, jako podkreslajacg smak posypke;

sosOw satatkowych - szczegélnie smaczna jest w potgczeniu z oliwg z oliwek lub, aby jeszcze
bardziej podbic stodycz przyprawy, z olejem sezamowym;

jogurtéw, sera czy jajek;

marynaty do mies i ryb;

hummusu i przecieréw warzywnych, przede wszystkim z baktazanéw i cukinii;

S0SOw;

aromatyzowania ulubionych olejéw.

Mozliwosci uzycia przyprawy zatar w kuchni sg wtasciwie nieograniczone, réwniez dlatego, ze swietnie
smakuje z innymi ziotami, np. bazylig. Mozesz wiec uzywac jej wszedzie tam, gdzie lubisz. Zatar tak
dobrze komponuje sie z réznymi potrawami, ze z pewnos$cig znajdziesz niejedno ulubione
zastosowanie!

Sktad
Wartosci odzywcze Wartos¢ W 100g
Wartos¢ energetyczna kcal 483 kcal
Wartos¢ energetyczna kJ 2008 kJ
Ttuszcz 29,5¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,4 g
Weglowodany 31g
w tym cukry 2,3g.
Btonnik 19¢
Biatko 14 g
S6l 0,87 g(zawartos¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci

naturalnie wystepujgcego sodu).



Informacje dodatkowe

Zatar to przyprawa pochodzaca z kuchni bliskowschodniej charakteryzujgca
sie wyrazistym i aromatycznym smakiem. Ze wzgledu na swéj wyjgtkowy

Opis towaru smak przyprawa znajduje wszechstronne zastosowanie w kuchni tureckiej,
libanskiej czy izraelskiej. Od dah miesnych i warzywnych, po ryby, sery,
pieczywo czy hummus i dipy.

Wystarczy dodac¢ mieszanke wedtug wtasnych preferencji podczas

Stosowanie .
przygotowania.
Sktadniki sezam, sumak, tymianek.
Forma mieszanka
Zastosowanie do mies
« doryb
Ksztatt mielone

* Warto pamietad, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrbwnowazony sposdb odzywiania zapewniaja
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

* Produkt moze zawierac: zboza zawierajace gluten, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzeszki
ziemne oraz orzechy.

* Produkt nalezy przechowywa¢ w suchym i zaciemnionym miejscu, w szczelnie zamknietym
opakowaniu.

* UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiegac¢ od aktualnego wygladu.
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