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Chatwa turecka migdatowa
bez cukru 300 g

Kod EAN: 5902270357110

Producent: Krukam

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

34,00 PLN

Opis produktu

Odkryj smak luksusu z nasza Chatwa turecka z migdatami - wyjatkowa kompozycja delikatnej chatwy,
chrupigcych migdatéw i subtelnej stodyczy ksylitolu. To harmonijne potaczenie tradycyjnych tureckich
receptur i nowoczesnych skfadnikéw stworzy niezapomniane doznania smakowe.

Chatwa, przygotowywana na bazie sezamu, zyskuje nowy wymiar dzieki dodatku migdatéw, ktére nie tylko
wzbogacaja smak, ale takze dostarczajg cennych sktadnikéw odzywczych. Migdaty sa bogate w zdrowe
ttuszcze, biatko, btonnik oraz witamine E, ktéra dziata jako silny antyoksydant, wspierajac zdrowie skoéry i
serca.
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Spozywanie naszej chatwy oferuje szereg korzysci dla zdrowia i samopoczucia. Oto najwazniejsze zalety:
1.

Niski indeks glikemiczny: Dzieki ksylitolowi chatwa ma niski indeks glikemiczny, co pozwala utrzyma¢
stabilny poziom cukru we krwi. Jest to korzystne dla oséb z cukrzyca lub tych, ktérzy chcg unikngé nagtych
skokéw glukozy po positku.

2.

Zdrowie jamy ustnej: Ksylitol jest znany z pozytywnego wptywu na zdrowie zebéw. Regularne spozywanie
produktéw stodzonych ksylitolem moze zmniejszad ryzyko préchnicy i wspiera¢ zdrowie dzigset.

3.

Zrédto zdrowych ttuszczéw: Migdaty sa bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe, ktére wspieraja
zdrowie serca, pomagajg obnizac poziom "ztego" cholesterolu (LDL) i mogg zmniejszac ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych.

4.

Wysoka zawartos¢ biatka: Migdaty dostarczajg biatka roslinnego, ktére wspiera budowe i regeneracje
miesni oraz moze pomagad w utrzymaniu uczucia sytosci, co jest korzystne w kontrolowaniu wagi.

5.

Bogactwo btonnika: Zaréwno migdaty, jak i sezam, ktéry jest podstawg chatwy, sg bogate w btonnik,
wspierajacy prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego, poprawiajgcy trawienie i pomagajacy w
utrzymaniu zdrowej masy ciata.

6.

Witaminy i mineraty: Migdaty sg doskonatym Zrédtem witaminy E, magnezu, wapnia i zelaza, ktére
wspierajg zdrowie skory, kosci, uktadu nerwowego i odpornosciowego. Witamina E dziata takze jako
antyoksydant, chronigc komérki przed uszkodzeniami.

7.

Energia i sytos¢: Chatwa z migdatami to przekaska, ktéra dostarcza energii i uczucia sytosci na dtuzej,
dzieki czemu jest idealna jako szybki zastrzyk energii w ciggu dnia lub po treningu.

8.

Naturalne sktadniki: Jest zwykle wolna od sztucznych dodatkéw, co czyni jg zdrowszym wyborem w
poréwnaniu do wielu przetworzonych stodyczy dostepnych na rynku.

9.

Pomoc w kontroli wagi: Dzieki niskokalorycznemu ksylitolowi i sycgcemu biatku oraz btonnikowi, chatwa
moze by¢ dobrg opcja dla 0séb dbajgcych o linie, pomagajac kontrolowad apetyt i spozycie kalorii.

Chatwa z migdatami to idealny wybér na deser, ktéry taczy w sobie tradycje z nowoczesnoscia, zdrowie z
przyjemnoscia. Delektuj sie kazda chwilg, wiedzac, ze siegasz po co$ wyjatkowego i zdrowego.

Sktadniki: miazga sezamowa 57%, ksylitol, ekstrakt korzen mydInicy, migdaty blanszowane 10%, naturalny aromat
waniliowy, naturalny sok z limonki

Wartosci odzywcze w 1009 -

Wartos¢ energetyczna 2419k]) / 582kcal
Ttuszcz 40,059

w tym ttuszcze nasycone 6,89
Weglowodany 40,49

w tym cukry 1,3g

Btonnik pokarmowy 3,99

Biatko 12,89

Sél 0,069
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