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Pasta orzechowa z kokosem
i czekolada deserowa 300 g
Kod EAN: 5902270354119

Producent: Krukam

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

22,00 PLN

Opis produktu

Skfad: pasta z orzechéw arachidowych 70%, pasta kokosowa 15%, miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy, emulgator:
lecytyna sojowa, naturalny aromat waniliowy, emulgator E476.

Moze zawiera¢ mleko.
Przepyszne potaczenie pasty orzechowej ze stodkim kokosem i czekoladg deserowa!

Orzechy ziemne, zwane tez arachidowymi, to skarbnica kwaséw oleinowych, obnizajgcych poziom cholesterolu we krwi,
tym samym zapobiegajacych miazdzycy i chorobom ukfadu krwionosnego. Sa tez bogate w roslinne biatko, potas,
magnez, witamine E i btonnik. To wszystko powoduje, ze masto orzechowe powinien jes¢ kazdy z nas, a w
szczeg6lnosci wegetarianie w celu uzupetniania niedoboru np. biatka, wynikajacego z braku miesa w diecie.

Specjalisci dowodzga, ze regularne spozywanie orzechéw, w tym takze masta orzechowego, uchroni nas przed
chorobami serca oraz widocznie poprawi kondycje catego organizmu i usprawni jego funkcjonowanie. Dietetycy
podkreslajg, ze wybiera¢ nalezy masto orzechowe z jak najwieksza zawartos$cia orzechéw. Uwaza sie, ze orzechy
pomagajg zwalczad infekcje w organizmie i poprawiaja kondycje naszych naczyn krwionos$nych i serca. Tak naprawde,
naukowcy z Harvard Medical School w USA udowodnili, ze podjadanie masta orzechowego pie¢ razy w tygodniu moze
prawie o potowe obnizy¢ ryzyko wystapienie zawatu serca.

Wartosci odzywcze w 100 g -
Wartos¢ energetyczna 2420k) / 578kcal
Ttuszcz 47,89
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w tym ttuszcze nasycone 17,09
Weglowodany 21,7g

w tym cukry 10,99

Btonnik pokarmowy 8,69
Biatko 19,79

Sl 0,01g
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