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Pasta dyniowa 300 g z
pestek dyni Krukam

Kod EAN: 5902270354188

Producent: Krukam

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

23,00 PLN

Opis produktu

Skład: dynia prażona 100%

Okrągłe,  pomarańczowe  kule  o  różnorodnych  kształtach  i  rozmiarach,  które  często  widzimy  w
początkach listopada. Dynia to nie tylko ozdoba, ale przede wszystkim cenne warzywo, które warto
wykorzystać w swojej  kuchni.  Jest  atrakcyjnym elementem wielu dań, takich jak ciasta,  zupy czy
kremy.

Dynia  od  dawna  jest  szeroko  znana  ze  swoich  wartości  odżywczych,  posiada  w  swoim składzie
betakaroten oraz witaminy C oraz E, a także mikroelementy: potas, błonnik i przeciwutleniacze. Znane
jest  jej  korzystne działanie  dla  prawidłowego funkcjonowania  prostaty,  pozwala  utrzymać funkcje
pęcherza  i  właściwy  przepływ moczu.  Dlatego  warto  ją  polecić  mężczyznom po  40  roku  życia  i
wszystkim osobom, które chcą właściwie zadbać o zdrowie dolnych dróg moczowych. 

 

UWAGA: Ze względu na wysoki indeks glikemiczny, dynia może być niewskazana dla osób otyłych lub
chorych na cukrzycę.

Wartości odżywcze w 100 g
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Wartość energetyczna 2200kJ / 526kcal
Tłuszcz 33g
w tym tłuszcze nasycone 5,7g
Węglowodany 24g
w tym cukry 1g
Błonnik pokarmowy 1,7g
Białko 32g
Sól 0,05g

https://sellingo.pl

