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Pasta dyniowa 300 g z
pestek dyni Krukam

Kod EAN: 5902270354188
Producent: Krukam

.'.' ”a‘!h“f [J\ﬂﬂﬂl Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

23,00 PLN

Opis produktu

Sktad: dynia prazona 100%

Okragte, pomaranczowe kule o réznorodnych ksztattach i rozmiarach, ktére czesto widzimy w
poczatkach listopada. Dynia to nie tylko ozdoba, ale przede wszystkim cenne warzywo, ktére warto
wykorzysta¢ w swojej kuchni. Jest atrakcyjnym elementem wielu dan, takich jak ciasta, zupy czy
kremy.

Dynia od dawna jest szeroko znana ze swoich wartosci odzywczych, posiada w swoim skfadzie
betakaroten oraz witaminy C oraz E, a takze mikroelementy: potas, btonnik i przeciwutleniacze. Znane
jest jej korzystne dziatanie dla prawidtowego funkcjonowania prostaty, pozwala utrzymac funkcje
pecherza i wtasciwy przeptyw moczu. Dlatego warto jg poleci¢ mezczyznom po 40 roku zycia i
wszystkim osobom, ktére chca wtasciwie zadbac o zdrowie dolnych drég moczowych.

UWAGA: Ze wzgledu na wysoki indeks glikemiczny, dynia moze by¢ niewskazana dla oséb otytych lub
chorych na cukrzyce.

Wartosci odzywcze w 100 g
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Wartos¢ energetyczna 2200k] / 526kcal
Ttuszcz 339

w tym ttuszcze nasycone 5,7¢g
Weglowodany 24g

w tym cukry 1g

Btonnik pokarmowy 1,79

Biatko 329

Sél 0,059
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