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Pasta z prazonego
stonecznika 300 g Krukam

Kod EAN: 5902270354171

Producent: Krukam

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

21,00 PLN

Opis produktu

Sktad: stonecznik prazony

Stonecznik jest rosling jednoroczng, ktéra charakteryzuje sie pieknymi, ogromnymi kwiatami, ktére
odwracaja sie w kierunku stonca. Oprdcz waloréw estetycznych posiada on wiele cech prozdrowotnych.
Przede wszystkim pomaga przywrdéci¢ witalnos¢ organizmu, utatwia kontrolowanie wagi i przyczynia sie
do utrzymania prawidtowej masy ciata. Stonecznik zawiera duze iloSci magnezu, ktéry jest niezwykle
wazny w zachowaniu réwnowagi elektrolitowej, wspoétuczestniczy w podziatach komérkowych i w
prawidtowym przebiegu funkcji psychologicznych. Posiada wtasciwosci syntezy biatek, przyczynia sie
do zmniejszenia uczucia zmeczenia.

Ze stonecznika pozyskuje sie olej stonecznikowy, bedacy skarbnicg wielonienasyconych i
jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Majg one duze znaczenie w profilaktyce poziomu
cholesterolu we krwi oraz w redukcji rozwoju choroby wiencowej. Olej jest bardzo popularny w polskiej
kuchni, zawiera witamine E, ktéra chroni komérki organizmu przed uszkodzeniem oksydacyjnym i
ochrania DNA.

Pasta stonecznikowa $wietnie sprawdzi sie w kuchni weganskiej, idealnie nadaje sie do kanapek, do
koktajli lub do przecieréw.
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Wartosci odzywcze w 100 g

Wartos¢ energetyczna 2435 kJ/ 582 kcal
Ttuszcz 49,89

w tym ttuszcze nasycone 5,29
Weglowodany 24g

w tym cukry 1,79

Btonnik pokarmowy 1,79

Biatko 20,89

Sél 0g
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