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Pasta z orzechow MIX 300 g

Kod EAN: 5902270354980

Producent: Krukam

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

29,00 PLN

Opis produktu

Pasta orzechowa MIX 300g (orzechy ziemne, orzechy laskowe, nerkowce, migdaty)

Orzechy ziemne lub arachidowe zawierajg duzg ilos¢ oleju arachidowego oraz niacyny, wptywajacej
korzystnie na funkcjonowanie uktadu nerwowego, utrzymanie prawidtowego stanu skéry i bton
Sluzowych. Orzeszki ziemne i ich przetwory sg polecane sportowcom, kulturystom i osobom, ktére na
co dzieh wykonujg duzy wysitek fizyczny.

Nerkowce, pochodzace z Ameryki Potudniowej. Posiadajg bardzo delikatny smak i réwniez sg bogate w
sktadniki odzywcze. Posiadaja witaminy z grupy K, ktére odpowiadajg za prawidtowy stan kosci oraz
krzepniecie krwi. Swojg nazwe zawdzieczajg ksztattowi, ktéry przypomina nerke.

Orzechy laskowe sg Zrédtem witaminy E, ktéra chroni DNA, biatka, lipidy i komérki organizmu przed
uszkodzeniem oksydacyjnym. Sa Swietng przekaska, ktéra pomoze zredukowa¢ zmeczenie psychiczne,
sprzyja zwiekszeniu koncentracji czy efektywnosci proceséw myslowych.

Migdaty zawierajg witaminy z grupy B oraz kwas foliowy, odpowiedzialny za tworzenie sie krwinek, czyli
komoérek krwi. Zmniejsza on uczucie zmeczenia, bierze udziat w prawidtowym tworzeniu aminokwasow.
Poza tym migdaty posiadajg w swoim skfadzie fosfor, magnez, zelazo czy miedz, odpowiedzialng za
wtasciwg pigmentacje skory i wioséw.
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Pasta orzechowa MIX pozwala potgczy¢ w jedng catos¢ wszystkie wtasciwosci orzechdw i stanowi
niezwykta mieszanke, ktéra na pewno zadowoli kubki smakowe kazdego takomczucha. Jest to
prawdziwa bomba witaminowa, skarbnica witamin i mikroelementéw. Bardzo kaloryczna, ale
jednoczesnie niezwykle pozywna.

Sktadniki:
orzechy ziemne 25%, orzechy laskowe 25%, migdaty 25%, nerkowce 25%.

Wartosci odzywcze w 100 g

Wartos¢ energetyczna 2596k] / 612kcal
Ttuszcz 54,39

w tym ttuszcze nasycone 5,79
Weglowodany 16,19

w tym cukry 4,79

Btonnik pokarmowy b.d.

Biatko 21,4g

Sél 0g
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