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Pasta Orzechowa Crunchy z
—— kawatkami orzechow 100%
= 500 g

f.
PAS-LL Kod EAN: 5902270352153
HEZ[SZKE"I Producent: Krukam
bt Czas wysytki: 24 Godziny
L —————
Cena
18,00 PLN

Opis produktu

Sktad: 100% orzechy ziemne prazone, bez dodatkéw.

Orzechy ziemne, zwane tez arachidowymi, to skarbnica kwaséw oleinowych, obniZzajgcych poziom cholesterolu we krwi,
tym samym zapobiegajgcych miazdzycy i chorobom uktadu krwiono$nego. Sa tez bogate w roslinne biatko, potas,
magnez, witamine E i btonnik. To wszystko powoduje, ze masto orzechowe powinien jes¢ kazdy z nas, a w
szczegdblnosci wegetarianie w celu uzupetniania niedoboru np. biatka, wynikajgcego z braku miesa w diecie.

Obecnos¢ kawatkdw orzechéw w masle orzechowym, z pewnoscig spowoduje zainteresowanie i przychylnos¢ dzieci,
otwartych na ciekawe i nowe pomysty takze w swoim codziennym menu. Wtasnie dla nich produkt ten stanowi idealng
propozycjg na zdrowe, energetyczne $niadanie czy przekaske. Nie od dzi$ wiadomo, ze orzechy sa najlepszym
"paliwem dla mézgu".

Specjalisci dowodzg, ze regularne spozywanie orzechéw, w tym takze masta orzechowego, uchroni nas przed
chorobami serca oraz widocznie poprawi kondycje catego organizmu i usprawni jego funkcjonowanie. Dietetycy
podkreslajg, ze wybiera¢ nalezy masto orzechowe z jak najwieksza zawartosScig orzechéw. Uwaza sie, ze orzechy
pomagaja zwalczad infekcje w organizmie i poprawiaja kondycje naszych naczyn krwionosnych i serca. Tak naprawde,
naukowcy z Harvard Medical School w USA udowodnili, ze podjadanie masta orzechowego piec¢ razy w tygodniu moze
prawie o potowe obnizy¢ ryzyko wystapienie zawatu serca.


https://luzem.eu
mailto:sklep@luzem.eu

Wartosci odzywcze w 100 g

Wartos$¢ energetyczna 2354 kJ/ 560 kcal
Ttuszcz 46,1 g

w tym ttuszcze nasycone 6,1 g
Weglowodany 19,2 g

w tym cukry 6,2 g

Btonnik pokarmowy 7,3 g

Biatko 25,7 g
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