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Pasta z orzechow
makadamia 150 g Krukam

Kod EAN: 5902270356663

. PASIA _:::'..'_'_,I_ ; Producent: Krukam

S R
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Cena

28,00 PLN

Opis produktu

Orzechy makadamia - stodkie i bogate w cenny ttuszcz smakotyki

Orzechy makadamia (makadamia) to pozywna i zdrowa (cho¢ wysokokaloryczna!) przekgska. Niestety
nie s one w naszym kraju zbyt popularne - m.in. dlatego, iz, faktycznie, ich cena jest stosunkowo
wysoka. Jak sie jednak okaze, warto, cho¢ raz na jaki$ czas, zakupi¢ orzechy makadamia i cieszy¢ sie
ich wyjatkowym smakiem oraz wartosciami odzywczymi (i ptynacymi z nich wtasciwos$ciami). Juz nawet
mate ich porcje sq w stanie znaczaco wptyngc na nasze samopoczucie, 0gdlng witalnos¢ oraz stan
zdrowia. Orzechy makadamia sg istng skarbnicg witamin i mineratéw. Stanowig bowiem dobre Zrédto
witamin: B2, B3 (PP), B5, B6, E, mineratéw: wapnia, fosforu, zelaza, potasu, cynku, magnezu i selenu.
W odniesieniu do witaminy B1 oraz sktadnikéw mineralnych: miedzi i manganu mozna je nazwad
prawdziwg kopalnig tych sktadnikéw. Warto wiedzie¢, iz 100 gramowa porcja orzechéw makadamia
pokrywa ponad 100% dziennego zapotrzebowania na witamine B1l, ponad 80% dziennego
zapotrzebowania na éw pierwszy pierwiastek i ponad 200% zapotrzebowania na ten drugi! To wartosci
naprawde godne uwagi. Poza tym, orzechy makadamia sg wspaniatym zrédtem jednonienasyconych
kwasow ttuszczowych oraz btonnika (prawie 9 g w 100 gramowej porcji).

Producent KruKam

Sktadniki:
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Orzechy makadamia

Wartosci odzywcze w 100 g
Wartos¢ energetyczna
3003k] / 715kcal

Ttuszcz

68,49

w tym ttuszcze nasycone
4,99

Weglowodany

9,4q

w tym cukry

3,69

Btonnik pokarmowy

3,79

Biatko

13,7¢g

Sél

0,019
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