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Pasta migdatowa 300 g

Kod EAN: 5902270357820

Producent: Krukam

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

29,00 PLN

Opis produktu

Pasta z migdatéw
Migdaty - najlepsze zrodto magnezu

Migdatowiec jest roéling uprawiang w basenie Morza Srédziemnego, a takze w Kalifornii. Owoce
migdatowca majg szerokie zastosowanie w przemysle spozywczym jako sktadnik bakalii oraz dodatek
do ciast i deseréw. Ponadto czesto przerabiane sg na marcepan, a z nasion migdatéw ttoczy sie bardzo
odzywczy olej migdatowy. W kosmetyce olejek migdatowy stosowany jest jako sktadnik balsaméw i
kreméw. Migdaty sg Zzrédtem witaminy E i B2. Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem
oksydacyjnym. Migdaty sg réwniez Zzrédtem miedzi, manganu, cynku, fosforu, potasu. Miedz pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Mangan wspomaga ochrone komérek przed
stresem oksydacyjnym. Cynk pomaga zachowa¢ zdrowe wtosy i paznokcie. Fosfor pomaga w
utrzymaniu zdrowych zebdw i kosci. Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi.

Wtasciwosci lecznicze migdatow:

- zmniejszajg ryzyko zawatu serca
- chronig przed miazdzyca
- wptywajg korzystnie na uktad nerwowy
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- poprawiajg pamiec i koncentracje

- obnizaja ryzyko wystapienia choroby Alzheimera

- stanowig Swietny element profilaktyki przeciwnowotworowej
- oddziatujg alkalizujgco na organizm

- buduja mocne kosci i zeby

- opdzniajg procesy starzenia

- przywracajg zdrowy i piekny wyglad wtosom i paznokciom

- wptywajg korzystnie na ukfad odpornosciowy.

- zapobiegajg cukrzycy

Producent KruKam

Sktadniki:
Migdaty mielone

Wartosci odzywcze w 100 g
Wartos¢ energetyczna
2559 kJ/ 619kcal

Ttuszcz

53¢g

w tym ttuszcze nasycone
49

Weglowodany

7.59

w tym cukry

499

Btonnik pokarmowy

12¢g

Biatko

229

Sél

0.01¢g
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