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Pasta z nerkowcow z sola
himalajska 300 g
Kod EAN: 5905600600351

Producent: Krukam

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

29,00 PLN

Opis produktu

Pasta z nerkowcow z sola himalajska 300 g

Pasta z nerkowcow z dodatkiem soli himalajskiej to wyjgtkowy produkt, ktéry tgczy w
sobie smak i wartosci odzywcze nerkowcéw z naturalnym bogactwem soli himalajskiej. Ta

pasta jest wspaniatym dodatkiem do réznych dan i przekasek, dodajgc im nute wyjatkowego
smaku i zdrowych sktadnikéw.
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Dlaczego nerkowce sa zdrowe? Co zawieraja

- Zdrowe ttuszcze: Nerkowce sg bogate w zdrowe ttuszcze, takie jak jednonienasycone i
wielonienasycone kwasy ttuszczowe, w tym kwasy oleinowy, linolowy i alfa-linolenowy. Te
ttuszcze sg korzystne dla zdrowia serca, poniewaz moga pomagac¢ w obnizaniu poziomu
ztego cholesterolu (LDL) i zwiekszaniu poziomu dobrego cholesterolu (HDL).

« Biatko roslinne: Nerkowce sg dobrym Zrédtem biatka roslinnego, ktére jest niezbedne do
budowy i naprawy tkanek w organizmie. Biatko roslinne zawarte w nerkowcach moze by¢
szczegblnie wazne dla oséb na dietach roslinnych lub poszukujgcych alternatywnych Zrédet
biatka.

« Witaminy i mineraty: Nerkowce sg bogate w r6zne witaminy i mineraty, takie jak
witamina E, witaminy z grupy B (takie jak tiamina, ryboflawina i niacyna), magnez, miedz,
fosfor, cynk i zelazo. Te sktadniki odzywcze petnig istotne role w funkcjonowaniu organizmu,
od wsparcia uktadu odpornosciowego i energetycznego, po utrzymanie zdrowych kosci i
miesni.

» Btonnik: Nerkowce sg réwniez Zrédtem btonnika, ktéry odgrywa wazng role w zdrowiu
uktadu pokarmowego. Btonnik pomaga regulowac trawienie, utrzymuje regularne
wypréznienia i moze pomagac w utrzymaniu prawidtowego poziomu cukru we krwi.
Zastosowania pasty z nerkowcow:

« Smarowidto do pieczywa: Pasta z nerkowcéw doskonale nadaje sie jako smarowidto do
pieczywa. Jej gtadka konsystencja i delikatny smak stanowig doskonatg alternatywe dla
tradycyjnych masta lub margaryny.

» Sktadnik satatek: Pasta z nerkowcéw moze by¢ uzywana jako sktadnik do
przygotowywania zdrowych i smacznych satatek. Mozna jg doda¢ do satatek warzywnych lub
makaronowych, aby wzbogaci¢ smak i dostarczy¢ cenne sktadniki odzywcze.

« Baza do sosow i dipow: Pasta z nerkowcéw moze stuzyc¢ jako doskonata baza do
przygotowywania réznych soséw i dipéw. Jej gtadka tekstura i kremowy smak dodadza gtebi
i konsystencji do soséw Smietanowych, dipéw warzywnych lub soséw do grillowanych
potraw.

Producent KruKam

Sktadniki:
Orzechy nerkowca 98,5%, s6l himalajska 1,5%

Wartosci odzywcze w 100 g
Wartos¢ energetyczna
2514 k) / 606 kcal
Ttuszcz

48,3 g

w tym ttuszcze nasycone
8,79

Weglowodany

20,5¢

w tym cukry

49¢

Btonnik pokarmowy
3,09

Biatko

49¢

Sél

159

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl


https://sellingo.pl

