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Pasta z nerkowcéw 300 g

- ——— Krukam
—
& ) e Kod EAN: 5902270352641

)/J P SH Producent: Krukam

1 NERKOWCOH Czas wysyiki: 24 Godziny
o 3
Cena
28,00 PLN

Opis produktu

Pasta z orzechow nerkowca
Orzechy nerkowca - orzechy zapobiegajace cukrzycy typu 2

Nerkowce to owoce nerkowca zachodniego (znanego takze jako nanercz zachodni - Anacardium
occidentale L.) - gatunku drzewa z rodziny nanerczowatych, ktéry jest bliskim krewnym mango.
Nerkowce pochodza z obszaréw tropikalnych Ameryki Potudniowej (gtéwnie z Brazylii). Te,
przypominajgce ksztattem nerke orzechy (stad ich nazwa), sa uprawiane réwniez w Indiach, Wietnamie
oraz Afryce Srodkowej. Odmiana brazylijska ma wiekszy rozmiar i charakteryzuje sie stodkim smakiem,
natomiast te pochodzgce z upraw indyjskich sg mniejsze, bardziej chrupkie, ale mniej stodkie.

Wtasciwosci orzechéw nerkowca:

- majg korzystny wptyw przede wszystkim na funkcjonowanie uktadu krazenia oraz serca

- zmniejszajg ryzyko zachorowan na cukrzyce, chorobe niedokrwiennga serca czy chorobe wiehcowa
- poprawiajg kondycje psychiczng i gospodarke wapniowg

- obnizaja tzw. zty cholesterol

- pobudzajg prace mézgu

- tagodzg stany depresyjne
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- zapobiegajg atakom serca

- poprawiajg stan skoéry

- regulujg poziom cukru we krwi

- zapobiegaja niedokrwistosci, pekaniu naczyn krwiono$nych, osteoporozie, arytmii i infekcjom
- zapobiegaja niedotlenieniu organizmu

- poprawiajg stan skéry, paznokci i wtoséw

Producent KruKam

Sktadniki:
Orzechy nerkowca mielone

Wartosci odzywcze w 100 g
Wartos$¢ energetyczna
2552k] / 615kcal

Ttuszcz

48.99

w tym ttuszcze nasycone
8.8¢g

Weglowodany

20.89

w tym cukry

59

Btonnik pokarmowy

39

Biatko

21.2¢g

Sél

0.01g
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