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Midd kremowany z cytryna i
imbirem 420 g Krukam

‘rﬂ (e H' Kod EAN: 5902270355826

E MIOD U Producent: Krukam

KREMOWANT 3
il Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

32,00 PLN

Opis produktu

Miod kremowany z cytryna i imbirem 420 g

Midéd kremowany z imbirem i cytryna to wyjatkowa kombinacja smakéw i aromatéw,
ktéra tgczy stodycz miodu z pikantnym imbirem i orzeZzwiajagcym cytrusowym akcentem
cytryny.

Midd kremowany z imbirem i cytryna to doskonate potgczenie naturalnych sktadnikéw,
ktére tgcza w sobie nie tylko smakowe doznania, ale takze korzysci zdrowotne. W tej
kremowej konsystencji miodu mozemy poczu¢ delikatng stodycz, harmonijnie zbalansowang
z pikantnym i lekko ostro-korzennym smakiem imbiru oraz orzezwiajacym, cytrusowym
aromatem cytryny.
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Na czym polega kremowanie miodu?

Proces kremowania miodu polega na kontrolowanym rozpuszczeniu duzych krysztatéw cukru
w miodzie, a nastepnie zapoczatkowaniu wzrostu matych, jednorodnych krysztatkéw. Dzieki
temu midd staje sie gesty, ma mniej tendencji do rozlewania sie i tatwiej rozsmarowuje sie
na chlebie czy innych produktach spozywczych.

Warto zauwazy¢, ze kremowanie miodu jest naturalnym procesem i nie wptywa negatywnie
na jego jakos¢ ani wtasciwosci odzywcze. Skrystalizowany miéd nadal zachowuje wszystkie
swoje korzystne sktadniki, takie jak przeciwutleniacze, enzymy i inne substancje odzywcze.
Po prostu zmienia swojg konsystencje.

Kremowany midd jest popularny ze wzgledu na swojg tatwos¢ uzytkowania i wygode. Moze
by¢ stosowany jako doskonaty dodatek do pieczywa, nalesnikéw, tostéw czy
wykorzystywany w réznych przepisach kulinarnych.

Dlaczego warto jes¢ miod wielokwiatowy?

Midd wielokwiatowy jest naturalnym produktem pszczelim, bogatym w sktadniki
odzywcze, ktére korzystnie wptywajg na nasze zdrowie. Oto niektére z gtéwnych sktadnikéw
miodu wielokwiatowego i ich korzystne wtasciwosci:

1.

Cukry: zawiera naturalne cukry, gtéwnie fruktoze i glukoze. Dostarcza organizmowi energii,
co moze by¢ szczegdlnie korzystne przed treningiem lub w czasie wzmozonej aktywnosci
fizycznej.

2.

Witaminy: zawiera rézne witaminy, takie jak witamina C, witaminy z grupy B (takie jak
tiamina, ryboflawina, niacyna) oraz mate ilosci witaminy K. Witaminy sg niezbedne dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu, wspierajg uktad immunologiczny, metabolizm i
zdrowie ogdlne.

3.

Mineraty: dostarcza szereg mineratéw, takich jak zelazo, magnez, cynk, miedz, potas, wapn
i fosfor. Te mineraty petnig wazng role w procesach metabolicznych, utrzymaniu zdrowych
kosci i miesni, funkcjonowaniu uktadu nerwowego i innych funkcjach organizmu.

4,

Enzymy: zawiera r6zne enzymy, takie jak amylaza, ktéra pomaga w trawieniu
weglowodandw, a takze enzymy peroksydazy, ktére majg wtasciwosci przeciwzapalne i
antybakteryjne.

5.

Przeciwutleniacze: jest bogaty w przeciwutleniacze, takie jak kwas askorbinowy (witamina
C), flawonoidy i inne zwigzki fenolowe. Przeciwutleniacze pomagajg zwalczac¢ wolne rodniki
w organizmie, ktére moga przyczyniac sie do proceséw starzenia sie, chordb serca,
nowotworéw i innych schorzen.

Dlaczego dodaliSmy imbir i cytryne do miodu?

Imbir jest znany ze swoich wtasciwosci rozgrzewajgcych i korzystnego wptywu na uktad
trawienny. Jego pikantny smak i charakterystyczny zapach nadajg miodowi kremowemu z
imbirem i cytryng niepowtarzalnego charakteru. Imbir jest réwniez ceniony za swoje
wtasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwzapalne, co moze pomdéc w wspieraniu zdrowia
uktadu odpornosciowego.

Cytryna, z kolei, dostarcza owocowego, orzezwiajgcego smaku i kwasowosci, ktéra
wspaniale balansuje stodycz miodu. Cytryna jest bogata w witamine C, ktéra jest znana ze
swojej roli w wzmacnianiu odpornosci organizmu oraz wspieraniu zdrowia skéry. Dodatkowo,
cytryna zawiera przeciwutleniacze, ktére pomagajg w zwalczaniu wolnych rodnikéw i
ochronie komoérek przed uszkodzeniem oksydacyjnym.



Do czego uzywac miodu z cytryna i imbirem?

1.

Napoj rozgrzewajacy: Dodaj tyzeczke miodu z cytryng i imbirem do cieptej wody i stwérz
rozgrzewajacy napoj. Ten napdj jest idealny na chtodne dni lub gdy czujesz sie przeziebiony.
Imbir i cytryna pomoga Ci rozgrzac organizm, a miéd doda stodyczy i korzysci zdrowotne.
Mozesz rowniez dodac odrobine soku z cytryny, aby wzmocni¢ cytrusowy smak.

2.

Dodatek do herbaty: Mid6d z cytryng i imbirem doskonale pasuje jako stodzik i dodatek
smakowy do réznych rodzajéw herbaty. Dodaj tyzeczke tego miodu do herbaty zielonej,
herbaty imbirowej lub herbaty ziotowej. Bedzie to smaczny sposéb na podkrecenie smaku
herbaty i dodanie jej orzezwiajgcej nuty cytryny oraz lekko pikantnego imbirem.

3.

Polewa do satatek: Wykorzystaj midd z cytryng i imbirem jako sktadnik do przygotowania
delikatnej i aromatycznej polewy do satatek. Wymieszaj midd z sokiem z cytryny i startym
imbirem, a nastepnie polej nim satatke z mieszanych lisci, orzechami, kawatkami owocéw i
innych ulubionych sktadnikéw. Ta polewa doda satatce stodko-kwaskowego smaku z nuta
korzennego imbirem.

Producent KruKam

Sktadniki:
midd pszczeli wielokwiatowy 97%, cytryna liofilizowana 2,8%, imbir liofilizowany 0,2%

Wartosci odzywcze w 100 g
Wartos$¢ energetyczna
1337kJ / 320kcal

Ttuszcz

0,3g

w tym ttuszcze nasycone
0g

Weglowodany

79,819

w tym cukry

79,619

Btonnik pokarmowy

1,79

Biatko

0,749

Sél

0g
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