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Midd kremowany z malinami
420 g

Kod EAN: 5902270355819

MIOD Producent: Krukam

" KREMOWANY

Vo 3 malnami . Czas wysytki: 24 Godziny
Cena
31,00 PLN

Opis produktu

Miod kremowany z malinami 420 g

Midéd kremowany z malinami to pyszna i aromatyczna kompozycja, ktéra taczy w sobie
naturalng stodycz miodu z intensywnym smakiem malin. Jest to wyjatkowy produkt, ktéry
powstaje poprzez dodanie liofilizowanych malin do ptynnego miodu, a nastepnie starannie
wymieszanie i kontrolowane kremowanie.

Kremowany miod z malinami ma aksamitnag konsystencje, ktéra sprawia, ze jest tatwy w
rozprowadzaniu. Smak malin doskonale komponuje sie z delikatnym smakiem miodu,
tworzac harmonijng mieszanke stodyczy i owocowej nuty.
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Na czym polega kremowanie miodu?

Proces kremowania miodu polega na kontrolowanym rozpuszczeniu duzych krysztatéw cukru
w miodzie, a nastepnie zapoczatkowaniu wzrostu matych, jednorodnych krysztatkéw. Dzieki
temu midd staje sie gesty, ma mniej tendencji do rozlewania sie i tatwiej rozsmarowuje sie
na chlebie czy innych produktach spozywczych.

Warto zauwazy¢, ze kremowanie miodu jest naturalnym procesem i nie wptywa negatywnie
na jego jakos¢ ani wtasciwosci odzywcze. Skrystalizowany miéd nadal zachowuje wszystkie
swoje korzystne sktadniki, takie jak przeciwutleniacze, enzymy i inne substancje odzywcze.
Po prostu zmienia swojg konsystencje.

Kremowany midd jest popularny ze wzgledu na swojg tatwos¢ uzytkowania i wygode. Moze
by¢ stosowany jako doskonaty dodatek do pieczywa, nalesnikéw, tostéw czy
wykorzystywany w réznych przepisach kulinarnych.

Dlaczego warto jes¢ miod wielokwiatowy?

Midd wielokwiatowy jest naturalnym produktem pszczelim, bogatym w sktadniki
odzywcze, ktére korzystnie wptywajg na nasze zdrowie. Oto niektére z gtéwnych sktadnikéw
miodu wielokwiatowego i ich korzystne wtasciwosci:

1.

Cukry: zawiera naturalne cukry, gtéwnie fruktoze i glukoze. Dostarcza organizmowi energii,
co moze by¢ szczegdlnie korzystne przed treningiem lub w czasie wzmozonej aktywnosci
fizycznej.

2.

Witaminy: zawiera rézne witaminy, takie jak witamina C, witaminy z grupy B (takie jak
tiamina, ryboflawina, niacyna) oraz mate ilosci witaminy K. Witaminy sg niezbedne dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu, wspierajg uktad immunologiczny, metabolizm i
zdrowie ogdlne.

3.

Mineraty: dostarcza szereg mineratéw, takich jak zelazo, magnez, cynk, miedz, potas, wapn
i fosfor. Te mineraty petnig wazng role w procesach metabolicznych, utrzymaniu zdrowych
kosci i miesni, funkcjonowaniu uktadu nerwowego i innych funkcjach organizmu.

4,

Enzymy: zawiera r6zne enzymy, takie jak amylaza, ktéra pomaga w trawieniu
weglowodandw, a takze enzymy peroksydazy, ktére majg wtasciwosci przeciwzapalne i
antybakteryjne.

5.

Przeciwutleniacze: jest bogaty w przeciwutleniacze, takie jak kwas askorbinowy (witamina
C), flawonoidy i inne zwigzki fenolowe. Przeciwutleniacze pomagajg zwalczac¢ wolne rodniki
w organizmie, ktére moga przyczyniac sie do proceséw starzenia sie, chordb serca,
nowotworéw i innych schorzen.



Dlaczego dodaliSmy maliny do miodu?

Maliny sg niskokalorycznym i bogatym Zrédtem sktadnikéw odzywczych, ktére korzystnie
wptywaja na nasze zdrowie. Oto kilka sktadnikéw zawartych w malinach i ich potencjalne
korzysci zdrowotne:

1.

Przeciwutleniacze: sg doskonatym zZrédtem przeciwutleniaczy, takich jak witamina C,
flawonoidy i antocyjany. Przeciwutleniacze pomagajg zwalczac¢ wolne rodniki w organizmie,
ktére mogg powodowac uszkodzenia komérek i przyczyniac sie do rozwoju choréb
przewlektych, takich jak choroby serca, nowotwory i starzenie sie.

2.

Btonnik: sg bogate w btonnik, zaréwno rozpuszczalny, jak i nierozpuszczalny. Btonnik
odgrywa istotng role w regulacji trawienia, utrzymaniu prawidtowej maszyny ciata, a takze
wptywa na poziom cukru we krwi i kontrole wagi. Spozywanie pokarméw bogatych w btonnik
moze réwniez pomdéc w utrzymaniu zdrowia jelit i zapobieganiu zaparciom.

3.

Witaminy i mineraty: sa dobrym zrédtem witamin, takich jak witamina C, witamina Ki
witaminy z grupy B (np. B6, tiamina, niacyna). Zawierajg réwniez mineraty, w tym mangan,
magnez, potas i zelazo. Te sktadniki odzywcze odgrywajg wazna role w wielu procesach
metabolicznych, funkcjonowaniu uktadu nerwowego, zdrowiu kosci i utrzymaniu
prawidtowego funkcjonowania uktadu immunologicznego.

4,

Polifenole: zawierajg rézne rodzaje polifenoli, ktére sg zwigzkami roslinnymi o silnym
potencjale przeciwutleniajgcym i przeciwzapalnym. Te zwigzki mogg pomagac w ochronie
organizmu przed uszkodzeniami komérek i stanami zapalnymi, co przyczynia sie do
ogdblnego zdrowia i zmniejsza ryzyko choréb przewlektych.

5.

Kwasy organiczne: zawierajg rowniez kwasy organiczne, takie jak kwas elagowy i kwas
galusowy. Badania sugerujg, ze kwasy organiczne mogg miec potencjalne wiasciwosci
antynowotworowe i przeciwwirusowe, a takze korzystnie wptywac na zdrowie serca poprzez
obnizanie poziomu cholesterolu.

Do czego uzywac¢ miodu z malinami?

1.

Rozsmarowany na tostach lub plackach: Mi6éd kremowany z malinami doskonale
komponuje sie z chrupigcym tostem lub swiezo upieczonymi plackami. Mozesz rozsmarowac
go jako zdrowy i smaczny dodatek na $niadanie lub jako lekki deser. Dodaje stodyczy i
owocowego aromatu, ktéry wzbogaca smak potrawy.

2.

Dodatek do jogurtu lub musli: Wyprébuj miéd kremowany z malinami jako dodatek do
jogurtu naturalnego lub musli. Bedzie to doskonaty sposéb na dodanie stodyczy i smaku
owocowego do codziennej porcji $niadaniowej. Mozesz réwniez potaczy¢ go z innymi
swiezymi owocami, orzechami lub nasionami dla wiekszej ré6znorodnosci smakowe; i
wartosci odzywczych.

3.

Sktadnik deseréw: Miéd kremowany z malinami moze by¢ wykorzystywany jako smaczny
sktadnik w domowych deserach. Mozesz doda¢ go do muffinek, ciast, lodéw lub sernikéw,
aby dodacd im stodkiego i owocowego smaku. Bedzie to Swietna alternatywa dla
tradycyjnych stodzikéw, dodajgc jednoczesnie naturalne walory smakowe.

Producent KruKam

Sktadniki:
midd pszczeli wielokwiatowy 97%, malina liofilizowana 3%

Wartosci odzywcze w 100 g
Wartos¢ energetyczna
1332k] / 319kcal

Ttuszcz

0,199



w tym ttuszcze nasycone
0,0069
Weglowodany
78,619

w tym cukry
78,079

Btonnik pokarmowy
1,79

Biatko

0,51g

Sél

0g
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