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Miod kremowany z
pomarancza 420 g
Kod EAN: 5902270355833

Producent: Krukam

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

31,00 PLN

Opis produktu

Miod kremowany z pomarancza 420 g

Midéd kremowany z pomarancza to potgczenie naturalnej stodyczy miodu z wyrazistym,
soczystym smakiem pomaranczy.

Midéd kremowany z pomarancza to potagczenie dwéch pysznych sktadnikéw, ktére tworzg
niezwykte doswiadczenie smakowe. W tym kremowym miodzie mozna poczu¢ delikatna
stodycz miodu, ktéra doskonale komponuje sie z wyrazistym smakiem i aromatem soczystej
pomaranczy.

Na czym polega kremowanie miodu?

Proces kremowania miodu polega na kontrolowanym rozpuszczeniu duzych krysztatéw cukru
w miodzie, a nastepnie zapoczatkowaniu wzrostu matych, jednorodnych krysztatkéw. Dzieki
temu midd staje sie gesty, ma mniej tendencji do rozlewania sie i tatwiej rozsmarowuje sie
na chlebie czy innych produktach spozywczych.

Warto zauwazy¢, ze kremowanie miodu jest naturalnym procesem i nie wptywa negatywnie
na jego jakos¢ ani wtasciwosci odzywcze. Skrystalizowany miéd nadal zachowuje wszystkie
swoje korzystne sktadniki, takie jak przeciwutleniacze, enzymy i inne substancje odzywcze.
Po prostu zmienia swojg konsystencje.

Kremowany midd jest popularny ze wzgledu na swojg tatwos¢ uzytkowania i wygode. Moze
by¢ stosowany jako doskonaty dodatek do pieczywa, nalesnikéw, tostéw czy
wykorzystywany w réznych przepisach kulinarnych.
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Dlaczego warto jes¢ miéod wielokwiatowy?

Miod wielokwiatowy jest naturalnym produktem pszczelim, bogatym w sktadniki
odzywcze, ktére korzystnie wptywajg na nasze zdrowie. Oto niektére z gtéwnych sktadnikéw
miodu wielokwiatowego i ich korzystne wtasciwosci:

1.

Cukry: zawiera naturalne cukry, gtéwnie fruktoze i glukoze. Dostarcza organizmowi energii,
co moze by¢ szczegdlnie korzystne przed treningiem lub w czasie wzmozonej aktywnosci
fizycznej.

2.

Witaminy: zawiera rézne witaminy, takie jak witamina C, witaminy z grupy B (takie jak
tiamina, ryboflawina, niacyna) oraz mate ilosci witaminy K. Witaminy sg niezbedne dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu, wspierajg uktad immunologiczny, metabolizm i
zdrowie ogdlne.

3.

Mineraty: dostarcza szereg mineratéw, takich jak zelazo, magnez, cynk, miedz, potas, wapn
i fosfor. Te mineraty petnig wazng role w procesach metabolicznych, utrzymaniu zdrowych
kosci i miesni, funkcjonowaniu uktadu nerwowego i innych funkcjach organizmu.

4,

Enzymy: zawiera ré6zne enzymy, takie jak amylaza, ktéra pomaga w trawieniu
weglowodandw, a takze enzymy peroksydazy, ktére majg wtasciwosci przeciwzapalne i
antybakteryjne.

5

Przeciwutleniacze: jest bogaty w przeciwutleniacze, takie jak kwas askorbinowy (witamina
C), flawonoidy i inne zwigzki fenolowe. Przeciwutleniacze pomagajg zwalcza¢ wolne rodniki
w organizmie, ktére moga przyczyniac sie do proceséw starzenia sie, choréb serca,
nowotwordéw i innych schorzen.

Dlaczego dodaliSmy pomarancze do miodu?

Pomarancza jest owocem bogatym w sktadniki odzywcze i substancje bioaktywne, ktére
korzystnie wptywajg na nasze zdrowie. Oto kilka z nich:

1.

Witamina C: Pomarancze sg znane z wysokiej zawartosci witaminy C. Ta witamina jest
niezbedna dla naszego uktadu odpornosciowego, pomaga w zwalczaniu infekcji, wspiera
zdrowie skéry i bton Sluzowych. Ponadto, witamina C petni role antyoksydantu, pomagajgc w
ochronie komérek przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw.

2.

Btonnik: Pomarancze sg dobrym Zrédtem btonnika pokarmowego, zwtaszcza pektyny.
Btonnik wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego, poprawia trawienie,
reguluje poziom cukru we krwi oraz wptywa na uczucie sytosci. Spozywanie pokarméw
bogatych w btonnik moze przyczynic sie do utrzymania zdrowej wagi i regulacji poziomu
cholesterolu.

3.

Antyoksydanty: Pomarancze zawierajg réznorodne antyoksydanty, takie jak karotenoidy
(w tym beta-karoten), flawonoidy i witamina C. Antyoksydanty pomagaja w neutralizacji
szkodliwych wolnych rodnikéw w organizmie, ktére moga powodowac stres oksydacyjny i
przyczyniac sie do rozwoju chordéb przewlektych, takich jak choroby serca, nowotwory i
starzenie sie.

4,

Witaminy i mineraty: Pomarancze sg réwniez Zrédtem innych witamin i mineratéw, takich
jak witamina A, witaminy z grupy B (takie jak tiamina i kwas foliowy), potas, magnez i
miedz. Te sktadniki odzywcze odgrywaja wazna role w funkcjonowaniu organizmu, od
wsparcia wzroku i zdrowia kosci, po regulacje cisnienia krwi i przewodnictwa nerwowego.



Do czego uzywac¢ miodu z pomarancza?

1.

Smarowanie tostow i nalesnikow: Miéd kremowany z pomaranczg to idealny dodatek do
smarowania tostéw, butek, bagietek czy nalesnikéw. Jego stodki smak wzbogacony delikatng
nuta pomaranczy nada Twoim $niadaniowym przysmakom orzeZwiajacy i aromatyczny
smak.

2.

Dodatek do deserdéw: Midd z pomarancza doskonale komponuje sie z réznymi deserami.
Mozesz go wykorzystac jako polewe do lodéw, dodatek do ciast, muffinek czy placuszkéw.
Jego stodycz w potaczeniu z subtelnosciag pomaranczowego smaku nada Twoim deserom
wyjatkowy smak i aromat.

3

Sktadnik soséw i marynat: Miéd kremowany z pomaranczg moze by¢ réwniez uzywany
jako sktadnik do przygotowywania soséw i marynat. Mozesz doda¢ go do soséw do miesa,
marynaty do kurczaka lub dodatkéw do satatek, aby podkresli¢ smaki i doda¢ lekko stodko-
kwasznego akcentu pomaranczowego.

Producent KruKam

Sktadniki:
miod pszczeli wielokwiatowy 97%, pomarancza liofilizowana 3%

Wartosci odzywcze w 100 g
Wartos¢ energetyczna
1345k] / 322kcal

Ttuszcz

0,45¢g

w tym ttuszcze nasycone
0g

Weglowodany

78,91g

w tym cukry

78,91g

Btonnik pokarmowy

1,79

Biatko

0,839

Sél

0g
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