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Olej z pestek dyni - tfoczony
na zimno 250 ml

Kod EAN: 5903229005274

Producent: Targroch

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

27,00 PLN

Opis produktu

OLE) Z PESTEK DYNI TLOCZONY NA ZIMNO

Olej z dyni nie jest tak popularny jak rzepakowy czy kokosowy - gtéwnie dlatego, ze nie powinno sie na
nim smazy¢. Charakteryzuje sie ciemnozielong barwg i silnymi wtasciwosciami przeciwpasozytniczymi.
Powstaje dzieki ttoczeniu nietuskanych i nieprazonych pestek dyni, a do produkcji 1 litra wykorzystuje
sie nawet 30 sztuk tych niematych warzyw. Olej z pestek dyni - czym rézni sie od innych ttuszczéw
roslinnych i dlaczego warto mie¢ go w spizarce?

Olej dyniowy - Zielone ztoto

Dynia to sezonowe warzywo, ktdére kojarzy sie przede wszystkim z jesienig i Halloween w
amerykanskim stylu. Na prézno szukac jakiegos tradycyjnego, polskiego przepisu z jej zastosowaniem.
Do niedawna najpopularniejszym produktem pochodzgcym od dyni byty jej suszone nasiona, petnigce
role przekaski - alternatywy dla pestek stonecznika. Na duze zainteresowanie nimi wptynety
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prawdopodobnie walory prozdrowotne oraz fakt, ze nasiona dyni od dawien dawna uznawane byty za
naturalny afrodyzjak. W rejonie, ktéry stynie z uprawy dyni - Styrii, potozonej gtéwnie we wspdétczesnej
Austrii - 0 oleju z pestek dyni moéwi sie zielone ztoto. Proces produkcji tego wyjgtkowego ttuszczu nadal
wyglada tam tak samo jak 400 lat temu.

Dla zdrowia i urody

Zimnottoczony olej z pestek dyni ma ciemnozielong barwe i orzechowy posmak. Nalezy spozywac go
na zimno - tylko wtedy zachowuje swoje dobroczynne wiasciwosci. A tych jest sporo! Ttuszcz ten znany
jest jako naturalny srodek wspomagajacy walke z pasozytami pokarmowymi. Zawarte w nim alkaloidy,
a konkretnie kukurbitacyna - uposledzajg uktad nerwowy intruzéw i pomagaja w ich wydaleniu z
organizmu. Wspétczesna medycyna naturalna wykorzystuje olej z pestek dyni w celu niwelowania
przerostu prostaty, dodajgc go do suplementéw diety lub zalecajgc bezposrednie spozycie. Z jego
dobroczynnego dziatania czerpie takze kosmetyka, rekomendujac dobrej jakosci olej z pestek dyni na
tagodzenie rozstepdw, do pielegnacji kazdego typu skéry oraz jako dodatek do kremoéw i peelingéw.

Satatka, bagietka, lody? Olej to!

Do produkgji 1 litra oleju z pestek dyni potrzeba az 2,5 kg nasion, czyli nawet 30 sporych sztuk tych
warzyw. Ttoczenie w niskiej temperaturze - nie wyzszej niz 35 °C - gwarantuje zachowanie wszystkich
cennych substancji. Az 80% ttuszczédw zawartych w zielonym ztocie to nienasycone kwasy ttuszczowe,
gtéwnie kwas linolowy i oleinowy, czyli Zrédta omega-6 i omega-9. Poza nimi olej ten dostarcza m.in.:
fitosterole, skwalen, witaminy A, C, D, E i witaminy z grupy B oraz cynk, potas, selen i beta-karoten.
Obecny w oleju dyniowym skwalen to silny przeciwutleniacz wykazujacy dziatanie antynowotworowe i
wspierajgce proces odttuszczania watroby. Spozywanie profilaktycznie 1 tyzeczki oleju lub skrapianie
nim satatek, suréwek, pieczywa czy - tak jak robi sie to w Austrii - polewanie nim lodéw waniliowych
lub sernika wiedenskiego to doskonaty sposéb na dodanie potrawom waloréw prozdrowotnych i
smakowych.

~ OLE) Z DYNI STANOWI ZROD£O KWASOW TLUSZCZOWYCH OMEGA-3

Sktadniki

Olej z pestek dyni ttoczony na zimno.

Zastosowanie

Olej z pestek dyni doskonale nadaje sie do satatek, suréwek oraz innych dahn serwowanych na zimno.
Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym, chtodnym i zaciemnionym miejscu. Po otwarciu przechowywac¢ w
temperaturze 4-10°C nie dtuzej niz 3-4 tygodnie. Moze wytracic¢ sie naturalny osad lub zmetnienie jest
to zjawisko naturalne, ktére nie wptywa na wartos¢ odzywcza oleju.



Mozliwe naturalne odchylenia.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal).
**Zawartosc¢ soli wynika wytgcznie z obecnosci naturalnie wystepujgcego sodu.

INFORMACJE O ALERGENACH

W zaktadzie pakowane sg rowniez: produkty zawierajace gluten, orzeszki ziemne, soja, rézne
orzechy, sezam. Pomimo dotozenia wszelkich starah nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w
produkcie tych surowcow.

UWAGA - zdjecie / wizualizacja produktu moze odbiegac od aktualnego wygladu.

Staramy sie aktualizowaé¢ na biezaco wszystkie informacje zawarte na naszej stronie, jednak dane
zawarte w powyzszej tabeli mogg réznic sie nieco, w zaleznosci od partii produktu.

Podane wartos$ci zostaty wyliczone z receptur wedtug danych naszych dostawcéw i/lub literatury
fachowe;j.
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