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Makaron z Samopszy
Petnoziarnisty BIO, cena za
100 g

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

2,10 PLN

Opis produktu

Ziarno samopszy bogate jest w sktadniki odzywcze i mikroelementy korzystne dla zdrowia.

Wyréznia ja wysoka zawartos¢ biatek, ttuszczéw oraz substancji antyoksydacyjnych. Podobnie jak maka pszeniczna,
zawiera gluten, jednak uwaza sie, ze gluten w samopszy jest mniej szkodliwy niz ten w pszenicy ze wzgledu na nizszg
toksycznos¢ gliadyny. Niemniej jednak, maka z samopszy nie jest bezglutenowa zgodnie z rekomendacjami WHO.

Samopszy posiada prozdrowotne wtasciwosci, zwigzane z obecnosciag substancji przeciwutleniajgcych bedacych
przeciwnowotworowe i korzystne dla serca, takich jak karotenoidy, tokole, polifenole i fitosterole. Zawiera réwniez
enzymy ograniczajgce degradacje antyoksydantéw podczas produkcji zywnosci. Dodatkowo, charakteryzuje sie wysoka
zawartoscia biatka i ttuszczéw, w tym jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych.

Konsumenci chwalg smak makaronu z samopszy oraz jego korzystny wptyw na organizm, takze u 0séb z nietolerancja
glutenu, cukrzycg lub problemami trawiennymi.

Gotowac 6-10 minut w solonej wodzie.
Makaron rzemieslniczy $laskiej produkgji.

Przechowywac w suchym i chfodnym miejscu.
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